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Sentimientos

Son reacciones espontaneas que
surgen de nuestro interior, ante una
persona, lugar o situacion.
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M nejo de sent mientos y emociones. /

/ ¢Es lo mismo emocion que

sentimiento?

Emocion es unarespuesta que da el
cuerpo ante un estimulo
determinado, mediante un proceso
biolégico complejo. El sentimiento
es una respuesta del cuerpo
elaborada mentalmente, a partir de

Emocion

Emocion se refiere a los
sentimientos que cuando
se presentan rapidamente

\ la relacion con la emocion. /

[ Funcion de emocion. ]

[ éCudantas emociones y sentimientos existen? ]
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Social Adaptiva

el ser humano puede
expresarlas fisicamente.
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(Sentir sensaciones como mariposas en
el estbmago, a través de demostraciones
como abrazar a un amigo, llorar de
felicidad, sudar, sonrojarse) es emocion.
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Integra un significado Télamo
emocional a un .
estimulo, resultando
en la respuesta
emocional de la ;
memoria P W s Hipocampo 1
t . < Importante para la
Amigdala memoria y aprendizaje
mamilar
Bulbo

olfatorio

El sistema limbico esta involucrado en las emociones,
atencion, ony
sexual. El circuito de Papez simplifica el rol del sistema /Glro cingulado \

Circuito de Papez

limbico en la modulacién de emociones como miedo,
ansiedad, tristeza, felicidad, placer sexual y confianza/ s - Ndcleo anterior
Intimidad POamTE del talamo

Tip: El dalo bilateral a los 16bulos temporales mediales,
incluyendo el hipocampo resulta en am a anter ) Cuerpo

mamilar
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