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PERSONALIDAD SALUDABLE EN LAS DIFERENTES AREAS DE 

RELACION DE LA PERSONA  

la etimología tiene su origen en la lengua griega como etimológicamente mascara 

gordon willard Allport. la personalidad es la organización dinámica en cada individuo en 

los sistemas psicofísicos que van determinado su conducta y pensamiento  

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO  

en el amor es una fuerte que siempre está presente en las personas ya que es emocional 

por lo que es un sentimiento humano ya que como tanto hombres y mujeres de distintas 

épocas, sociedades y niveles socioeconómicos han sido seducidos, perturbadores por 

eso es que encontramos sentimientos que a veces han sido dominados como algo 

mágico.  

el amor se ha concebido como un éxtasis vertiginoso que ha brindado momentos felices 

en el ser humano por lo que ha sido de emociones, risas, satisfacción, felicidad. por eso 

es que las personas se han sentido aceptados y con motivación así ellos.  

las relaciones amorosas son extremadamente relevantes en la vida cotidiana, ya que el 

amor es como un impulso humano esencial para las emociones específicas que los van 

motivando con paso de los días que sean tratados con cariño y amor.   

existen muchos tipos o formas de amar como el cariño o efecto es cuando se 

experimenta solo o mayormente el componente de intimidad, el encaprichamiento o 

flechazo esto ha sido ocurrido cuando hay pasión, amor vacío es cuando hay un 

compromiso de amar sin tener una experiencia de intimidad a esa personas, amor 

romántico es cuando hay intimidad en la relación y no es que sea un solo compromiso 

de estar juntos o falta de amor eso existe cuando no sienten pasión en sus parejas ni 

mucho menos intimidad puede ser una forma de amor que no existe en ninguna de sus 

manifestaciones.  

GENITALIDAD  

la generalidad hace referencia al aspecto más corporal de la sexualidad, centrándose 

en los genitales masculino y femenino por eso que la sexualidad está incluida en la 

humanidad por lo que es un aspecto central del ser humano presente en la vida que 

puede ser avacada al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el 

placer, la intimidad, la reproducción y la orientación sexual.  

 



EROTISMO  

ha sido referido a las conductas y actitudes manifiestas que incitan a la interacción y a 

la actividad sexual tales como las caricias, besos, abrazos, estimulación oral, 

masturbación, entre otras que pueden ser generalmente al coito directamente a la 

sensación del placer que debe sentir la persona que la esté practicando por eso los 

individuos están en contacto con su cuerpo, identificar y percibir aquellos estímulos que 

le resultan placenteros con la persona con la que está compartiendo estas tipos de 

experiencias aún que ya es algo común para el ser humano.  

la respuesta ante un estímulo erótico depende de los deseos y fantasías de cada 

persona y algo que es placentero para unos y puede llegar a ser hasta doloroso y 

admirable para otros.  

 

 


