Las emociones son respuestas complejas de nuestro
organismo ante estimulos exteriores. Estas respuestas se (o] o
manifiestan de forma fisica (sudar, enrojecer, tener pr—

palpitaciones, o llorar).

El sentimiento es la suma de emocion mas pensamiento.
Es la experiencia subjetiva de nuestra experiencia
emocional. Segun el bibélogo Huberto Maturana, una
emocion se transforma en sentimiento en la medida que
uno toma consciencia de ella.

Los psicélogos especialistas han discutido mucho

sobre qué son las emociones basicas y qué tenemos

en comun los humanos y el resto de los mamiferos. 7

La idea de que existen emaociones basicas parte de SENTIMIENTOS BASICOS.
gue se expresan con las mismas caracteristicas

faciales y tienen conductas y respuestas similares.

La actividad psiquica determina el estado
animico y moldea la personalidad en favor o
detrimento de las aspiraciones de cada
individuo.

Es por ello por lo que luego de analizar los
fendmenos psicoldgicos que mas obstaculizan
el proceso de crecimiento y realizacion,
enumeraremos aquellos que se presentan con
mayor frecuencia y cumplen un rol clave en el
sabotaje de los proyectos propuestos.



https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.definicionabc.com%2Fciencia%2Femociones-basicas.php&psig=AOvVaw15qA6IhNPvoDjDJ_cgNduT&ust=1592356611262000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJiTp-mUheoCFQAAAAAdAAAAABAN
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fenricbaltasar.com%2Femociones-sentimientos-esperanto%2F&psig=AOvVaw1FD_kzbPGa_L3bNlnxCOzC&ust=1592356257332000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLDxlb2TheoCFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com.mx/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fmariamg98.blogspot.com%2F2014%2F01%2F&psig=AOvVaw0GRGErfbr6sgQLCbnPnFJR&ust=1592357412624000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNig2-KXheoCFQAAAAAdAAAAABAT

