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UNIDAD 1 

EL DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

PSICOLOGIA 

Una célula única se convierte en una persona que vive, 
respira, camina y habla. Esta célula única se convierte 
en un individuo singular, pero los cambios por los que 
pasamos los seres humanos durante la vida tienen 
aspectos en común. 

Los bebes crecen y se transforman en niños, 
que siguen creciendo hasta convertirse en 
adultos. De la misma manera, ciertas 
características humanas siguen pautas 
comunes. Por ejemplo, entre 10 y 15% de los 
niños son siempre tímidos y otro 10 a 15% son 
muy audaces. 

El campo del desarrollo humano se centra en el 
estudio científico de los procesos sistemáticos de 
cambio y estabilidad en las personas. Los 
científicos del desarrollo individuos que trabajan en 
el estudio profesional del desarrollo humano. 

Examinan las formas en que las personas 
cambian desde la concepción hasta la madurez, 
así como las características que se mantienen 
bastante estables. 

El trabajo de los científicos del desarrollo puede 
tener un efecto notable en la vida humana, 
ya que los resultados de sus investigaciones 
encuentran aplicaciones directas en la crianza, 
educación, salud y políticas sociales. 

Por ejemplo: investigadores de Boston observaron que 
los estudiantes de escuelas públicas que asistían a 
clases con hambre o con una dieta sin los nutrientes 
adecuados obtenían calificaciones más bajas y tenían 
más problemas emocionales y de conducta. 

Cuando las escuelas implementaron programas de desayunos 
gratuitos, los estudiantes que participaban en ellos mejoraron sus 
calificaciones en matemáticas, faltaron menos, incrementaron su 
puntualidad y sufrieron menos problemas emocionales y de 
conducta. 

Las investigaciones que demuestran que el cerebro de 
los adolescentes todavía no ha terminado de madurar 
han permitido proponer que se exima de la pena de 
muerte a jóvenes acusados de delitos. 

ESTUDIO DEL 

CICLO VITAL 

Los científicos del desarrollo han constatado que 
el desarrollo humano es un proceso de toda la 
vida, el cual es conocido como desarrollo del 
ciclo vital. En las primeras investigaciones, como 
los Estudios de Stanford sobre Niños Dotados 
que dieron seguimiento hasta la vejez al 
desarrollo de personas señaladas en la niñez 
como muy inteligentes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EL DESARROLLO 

HUMANO EN LA 

ACTUALIDAD 

El estudio del desarrollo humano está en evolución permanente. Las 
preguntas que quieren Contestar los científicos del desarrollo, los 
métodos que aplican y las explicaciones que proponen es más complejas 
y variadas de lo que eran apenas hace 10 anos. Estos cambios 
manifiestan el adelanto de los conocimientos, en la medida en que las 
nuevas investigaciones perfeccionan o ponen en tela de juicio las 
anteriores. 

Con tecnología digital y computadoras, los 
investigadores examinan las expresiones 
faciales de lactantes en busca de signos 
primarios de emociones y analizan como se 
comunican las madres con los bebes. Gracias a 
los adelantos en la imagen logia cerebral es 
posible sondear los misterios del temperamento, 
o comparar un cerebro que envejece de manera 
normal con el de una persona con demencia. 

1.1 DESARROLLO HUMANO 

EN MÉXICO. 

Desde su origen, el concepto de desarrollo humano 
ha priorizado la capacidad de las personas para 
elegir entre formas alternativas de vida que se 
consideran valiosas. 

Esta noción se refiere a las oportunidades de los 
individuos para gozar de una vida larga y saludable, 
para acceder a conocimientos individual y 
socialmente útiles, y para obtener medios suficientes 
para involucrarse y decidir sobre su entorno. 

El IDH sintetiza el avance promedio de tres aspectos 
básicos del desarrollo humano, medido en un rango de 
cero a uno, en el que los valores más cercanos a uno 
significan un mayor desarrollo humano. 

En los informes previos a la vigésima edición del IDH, el 
índice de una vida larga y saludable era medido por la 
esperanza de vida al nacer; el índice de acceso al 
conocimiento se obtenía al emplear conjuntamente la tasa 
de alfabetismo y la tasa combinada de matriculación. 

De esa manera el IDH se obtenía como el 
promedio simple, o media aritmética, de esos tres 
indicadores. 

Recientemente, el Informe Mundial sobre Desarrollo 
Humano 2010 introdujo una nueva metodología para el 
cálculo del IDH que refina las dimensiones de educación 
e ingreso y ajusta los referentes internacionales de 
todas sus variables y la manera en que éstas se 
sintetizan. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NUEVA MEDICIÓN 

INTERNACIONAL DEL 

IDH 

El más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 
2011, ubicó a México en la posición 57 del ordenamiento 
internacional, con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese 
informe, el país se encuentra en el segundo grupo de países 
con mayor desarrollo humano; es decir, en la categoría que 
agrupa al 25% de países catalogados con desarrollo humano 
alto. 
 

El progreso del IDH varía sustancialmente de país 
a país. A pesar de que en general se ve una 
tendencia creciente, la magnitud de este 
crecimiento no es igual para todos los países. La 
gráfica 1 muestra el desempeño de México y los 
países que se encontraban más cercanos a 
su IDH en 1980. 

A pesar de haber comenzado con un IDH relativamente 
bajo, México sobrepasa desde la década del noventa la 
media de los países con IDH alto, e incrementa su 
distancia con la media de América Latina y el Caribe. 

Nueva medición 

nacional y estatal del 

IDH 

El cálculo internacional del IDH se obtiene 
mediante registros de distintos organismos 
internacionales que captan información confiable y 
comparable para más de 180 países en el 
mundo. 

La estimación del IDH con la información nacional 
disponible más reciente al 2010 ubica al país con 
un IDH de 0.7390 (gráfica 2), una cifra 
marginalmente mayor a la observada en 2008. 
Esta estimación muestra al Distrito Federal, a 
Nuevo León y a Baja California Sur como las 
entidades con mayor IDH, alcanzando niveles de 
desarrollo humano similares a países como 
República Checa, Polonia y Croacia 
respectivamente. 

1.2.- POSTULADOS 

DEL HOMBRE EN 

EL HUMANISMO 

La psicología humanista es mucho más un 
movimiento que una escuela, y si consideramos el 
conceptualmente amplio grupo de los autores 
humanístico-existenciales es, aún más que un 
movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser 

humano y el conocimiento. 

Con todo, no han faltado los intentos de unificación en 

torno a las propuestas de unos postulados básicos. 

Bugental, el primer presidente de la Asociación Americana de 
Psicología Humanista, propuso los siguientes cinco puntos: 
1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano. 
3) El hombre es consciente. 
4) El hombre tiene capacidad de elección 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

1.2.1 LA PERSONA ES 

MÁS QUE LA SUMA DE 

SUS PARTES 

Existen modelos teóricos, que subyacen a los 
estudios de la percepción social, Asch (1.952] 
fue pionero en la investigación acerca de la 
formación de impresiones en las personas y 
sus investigaciones estuvieron influidas por la 
corriente de la psicología de la Gestalt y 
convencido de "el todo es más que la suma 
de sus partes" 

consideró que los diversos elementos de la 
información que poseemos de una persona se 
organizan como un todo, generando una impresión 
dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos 
separados. 

Al contrario de lo que pensaba Asch, un rasgo es central no 
cuando tiene. una alta correlación con los rasgos estímulo, 
sino cuando la tiene con los rasgos respuesta. Existen 
también diversos factores relacionados con la percepción de 
personas. 

1.2.2.- LA PERSONA ES 

LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR 

Establecer las relaciones entre la existencia, la 
libertad y la opción es algo obligado cuando se 
trata de estudiar el orden moral dentro de esta 

corriente ideológica. 

Para el existencialismo, la existencia es 
expresión de la realidad y se contrapone a la 
esencia, la cual pertenece a un orden pensado y 
razonado, es decir, más o menos a la esfera de 
la posibilidad. 

La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia 
naturaleza ni es objeto ni es objetivable. La razón tiende a 
objetivar para hacer las cosas pensadas, pero el espíritu, el 
yo, debe ser por principio inobjetivable. La existencia no es 
una idea, sino una realidad, la realidad de la propia 
subjetividad. 

La existencia es la realidad propia del sujeto, 
es decir, aquella entidad a la cual está 
limitada. Existir, por tanto, es ser un individuo 
y nada más que un individuo, ya que lo 
abstracto no existe y no es más que una 

función del pensamiento. 

La filosofía venía afirmando que la liberad era una 
facultad de autodecisión y autodominio que ejercía 
la voluntad. La filosofía venía afirmando que la 
liberad era una facultad de autodecisión y 
autodominio que ejercía la voluntad. mismo ser en 

la libertad y al hacerla estructura de la propia 

existencia. 

El acto libre no es un efecto determinado, y no 
se le puede demostrar porque no se le puede 
determinar su causa sin destruirlo. Porque, en 
cierto modo, la libertad es el comienzo 
absoluto. 



 

 
Ella es la fuerza creadora más radical del hombre 
y, en lugar de tener ella causa, es, por el contrario, la 
que puede decirse que se confunde conmigo mismo y 
está en las raíces mismas de mí ser. No hay nada más 
allá del yo personal; ninguna fuerza, por tanto, más allá 
de la libertad. 

La libertad ya no es concebida como venía 
haciéndose a lo largo de la historia de la 
filosofía, bajo una u otra forma, como algo 
inherente a la voluntad humana; como algo 
que constituye a la propia esencia desde su 
fundamento germinal. 

Esta trasmutación radical de la opción de 
libertad, pareja de la no menos profunda verificada 
en el concepto de la existencia, desaloja a 
nuevos posibles planos el problema moral. El 
existencialismo no ha precisado esta cuestión, 
pero es preciso averiguar en qué sentido nuevo lo 
ético está conexionado con la libertad y con la 
existencia. 

1.2.3.- EL SER HUMANO TIENDE 

A LA TRASCENDENCIA 

La vida humana tiene su razón de ser en una 
creación que debe continuarse en todo 
momento y en todos los seres humanos desde 
su concepción y más allá de la vida material, y 
que responde al primigenio impulso creador de 

su espíritu. 

La vida humana tiene su razón de ser en una creación 
que debe continuarse en todo momento y en todos los 
seres humanos desde su concepción y más allá de la 
vida material, y que responde al primigenio impulso 
creador de su espíritu. 

Esto explica que el ser humano tenga la 
formidable misión de recrear en sí mismo la 
obra de su propia creación, para hacerla 
extensiva a los demás seres humanos. 

CONCECUENCIAS DE UN 

“HUMANISMO” SIN 

TRASCENDENCIA. 

Los principios abstractos y estériles de un 
humanismo sin trascendencia, no tienen fuerza ni 
operatividad y tienden a darle al ser humano una 
respuesta superficial, muy limitada por más 
que se presente como universal. 

Este es un humanismo que, inspirado en la tradición 
judeo-cristiana y en la cultura grecoromana, permite que 
el ser humano se desarrolle integralmente. En él caben 
todos los credos religiosos y todas las visiones políticas, 
sociales y filosóficas, sin hacer violencia a nadie. 

(Moreno, 2020) 
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