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MANEIO VE SENTIMIENTOS Y
EMOABINES

CHbCIONES EMOABINES IAS ColINES
e MIEDO
e FELICIDAD
e TRISTEZA
Las emociones son e ENOJO
respuestas e SORPRESA

complejas de

nuestro organismo i
ante estimulos LAS EMOCIONES ESTAN EN EL

exteriores sy e CEREBRO; ESPECIFICAMENTE,
EN EL NEOCORTEX Y EN EL
- SISTEMA LIMBICO.
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Cerebro racional,
Razonamiento. Reflexidn.
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oy
Es la experiencia subjetiva de
nuestra experiencia emocional.
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Cerebro limbico

Cemvbiro smocional.
Emociones.
Parcopcion na comscwnty,

Cerebro reptiliano

Curebiro instintva,
Supervivencia.
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TRONCO CEREBRAL
SOSTIENE
FUNCIONES

BASICAS DE LA

DA

CONTROLA EL
RITMO Mesencéfalo
CARDIACO Tronco Ponte

Encefalico
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ASTOMA LIMEICY

El sistema limbico EL SISTEMA LIMBICO
funciona en parte de ESTA RELACIONADO
manera autbnoma, a CON LAS EMOCIONES

pesar de que esta COMO:
conectado y controlado
por la corteza cerebral.
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m‘rﬁx El neocdrtex es la parte

inteligente y voluntaria del
cerebro, y forma parte de la
=5 corteza cerebral o cortex.

CONTROLA
e MEMORIA

e CONOCIMIENTO
e CONCIENCIA
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Septum

e Emociones

e Alimentacion

e Memoria

e Comportamiento
sexual

Bulbo olfatério
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Amigdala
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EL NEOCORTEX NOS DA UNA |
SENAL CUANDO ALGO ESTA BIEN

;€8 LO Iisib Bnbeion Que
SEnTIeNTY'

El sentimiento es una
respuesta del cuerpo

La emocion es la respuesta

elaborada mentalmente rapida
Res_puesta de una La emocién seria la parte
accion publica del sentimiento, aquello

gue la gente ve y por eso dice
gue las emociones se
representan en el teatro

e Pensamiento
e Razon



Las emociones también
cumplen una funcion
importante en la
comunicacion social.

El sentimiento es una
elaboracion mental que el
neocortex realiza a partir de
una emocion.

e Facilita la intencién

e Tomade social
conciencia Control de
. . [ ]
¢ Toma de identidad conducta

e Comunicacion

Los sentimientos van
de la mano con los
pensamientos

{CLANTAS EMOABIES

EXISTEN'e

La idea de que existen emociones
basicas parte de que se expresan con
las mismas caracteristicas faciales y
tienen conductas y respuestas
similares.

‘Es mejor confiar
en los instintos

sabios y no meter
en esto nuestra

UTILIAD DE LAS
EVIBCIBNES PESITIVAS

Experimentar emociones positivas es
una actividad especifica de la naturaleza
humana debido a que contribuye en la
calidad de vida de las personas
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