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INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Inteligencia |—— Capacidad de Creada
| I Peter Salovey y John
Es © Poder: D. Mayer en 1990.
I ® Educar Definié
©® Cambiar I

Habilidad aplicada en los seres
humanos, siendo la capacidad
de resolver problemas.

©® Desarrollar

La inteligencia emocional
en cinco competencias

Emocion

Motivos Primarios Y Motivos
Secundarios: Emociones
Primarias Y Emociones Sociales.

. i . -
| Mejorar principales.
. . I
Dimensiones de
. . . Son
la inteligencia. :

i I . e | Conocimiento de las
gisligancialdaica, R Inteligencia | propias emociones.
matematica. linglistica. visual-espacial.

I I y ' » Capacidad de controlar

Fiincidn Funcion Funcién —

Habilidad para usar
el razonamiento.

Habilidad para
entender y usar

Capacidad de
reconocimiento y
reproduccién de

las emociones.

Capacidad de auto
motivarse.

— Control de las relaciones.

las palabras. o=
formas geométricas.
Inteligencia Inteligencia Inteligencia fisico- Inteligencia
interpersonal. intrapersonal. cenestésica. musical.
I I [ I
Funcion Funcion Funcion Funcién
I 1 | I
Habilidad para Habilidad para . Habilidad para
P P Habilidad para P
comprender conocer y realizar reconocetr,
los estados de entender los o reproducir y
L. ) movimientos
animo de las propios s componer
o fisicos con p
personas que sentimientos y gracia y melodias
nos rodean. emociones. musicales.

Motivos Los motivos
primarios. secundarios.
| |
Son Son
|
/\ Necesarios para la
De tipo De adaptacion supervivencia humana.
bioldgico ambiental
(sed, evitacion del
hambre, dolor, del
cansancio) peligro,
exploracion
visual.




LA COMUNICACION EMOCIONAL

Es
I

La transmision de nuestras
emociones a otras personas.

Afecto

Es
|

|
Importancia de la
comunicacion emocional.
|

Evitar conflictos y discusiones.

Nuestro interlocutor empatizara
mejor con nosotros y sentira que
nos conoce mMas.

La persona con la que estemos
hablando se abrird y sincerara mas.

Justificaremos mas nuestros actos.

La experiencia psicolégica mas
elemental a la que se tiene

acceso mediante introspeccion.

|
Se considera

Constituye

El nucleo central de la emocion
(Russell & Barrett, 1999).

Conjunto de
fendmenos
afectivos
(inclinacidn
hacia una
persona o cosa;
unién, vinculo).




