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que luego

Con mavor frecuencia

Cumplen un rol clave
en el sabotaje

De los proyectos propuestos

Inseguridad

Necesidad de
reconocimiento

Miedo de ser uno mismo
Incapacidad de cambiar

Ansiedad

La angustia

La envidia

El miedo constante

Son aquellas en las que

Por lo|que son

Las emociones positivas

Tienen un objetivo fundamental

Que amplian los recursos
intelectuales

Fisicos y sociales de los individuos

Beneficios

Las emociones modifican
nuestra forma de ser




