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Como sabemos el humanismo es el significado del valor hacia el ser humano, el
humanismo tiene por si cinco puntos importantes los cuales hablan de la libertad eleccién.
En el humanismo existen diversos puntos en el cual la autorrealizacion la cual consiste en
mejorar un desarrollo de vida, Segun Rogers, la persona se orienta a una direccion
positiva entre mas aceptado y comprendido se sienta el ser humano se mueve hacia lo
constructivo, hacia su madurez y su autorrealizacion. (UDS, 2020). La existencia y
libertada es sumamente importante ya que marca la libertad de cada uno de nosotros
pues somos libres de hacer lo que sea, personalmente el contexto humano es uno de los
mas importantes pues habla de la aceptacion de uno mismo ya que esta te abre muchas
puertas desde ser sincero con todos, tener amor propio y aceptar las cosas como son,

esto te lleva a ser mejor persona.

Las representaciones culturales como el arte, la literatura, el lenguaje y la religion, junto
con los valores y creencias de una comunidad, forman su esencia y se manifiestan a
través del estilo de vida de quienes pertenecen a ella. (UDS, 2020) la cultura es muy
importante ya que gracias a ella la "cultura" es un modelo que hemos de seguir, una meta
por alcanzar, propuesta por los dominadores y asumida por nosotros a pie juntillas. Nos
esforzamos por hacer las cosas bien segun el patrén establecido y esperamos la

aprobacion, de aquellos, su reconocimiento.



La voluntad es la tendencia o inclinacién n hacia los bienes presentados por la
inteligencia, es decir que para que la voluntad se sienta atraida es necesario primero
tener una minima idea del objeto, luego la inteligencia lo presenta como bien para ser
amado, elegido o rechazado. (UDS, 2020). De la libertad sale la voluntad y es elegir lo
gue uno quiere hacer. Existen distintos tipos de libertad, como decia en la antologia desde
la liberacién de un pueblo hasta nuestra propia libertan en ser uno mismo y tener
personalidad propia. El hombre caprichoso es el hombre falto de libertad, como es falto de
libertad aquel hombre para el cual las situaciones y los impulsos instintivos provocados
por estas, tienen consecuencias decisivas y unos vocalmente determinantes para sus
acciones. Llegando a una conclusion cuando decidimos ser libres creemos que serlo es
no tener obligaciones, librarnos de todo, cada uno decide qué hacer con nuestra libertad

algunos deciden hacer cosas buena otros cosas malas.
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