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Reporte de lectura.
Introduccion.

La psicologia humanista tiene una caracteristica muy importante ya que considera al ser
humano como el todo, pero sobre todo por tener en cuenta que existen muchos factores que
Ilegan a intervenir en la salud mental, en el crecimiento personal y mas que nada en su auto
relacion. Entre ellas tienen una interrelacion con los aspectos como son las emociones, el
cuerpo, los sentimientos, la conducta, los pensamientos, etc. Por lo tanto esto la psicologia
humanista es un legado que debemos conocer que nos puede ayudar como una herramienta
muy importante como es el autodescubrimiento, el autoconocimiento, las relaciones sociales

entre otras.
Desarrollo.

La psicologia humanista es mas que un movimiento de una escuela, y se considera un amplio
grupo de autores humanistas; de esta manera tiene el trabajo de ayudar a reflejar la actitud
sobre el ser humano y el conocimiento que cada uno tiene. Existen distintas maneras de llegar
a proponer postulados basicos como lo hizo el presidente de la asociacion americana de

psicologia humanista ya que él se encargd de proponer 5 puntos importantes:
1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes

2) El' hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.

3) El hombre es consciente.

4) El hombre tiene capacidad de eleccion.

5) El hombre es intencional en sus propdsitos, sus experiencias valorativas, su creatividad y

su reconocimiento de significacion.

También existen otros 4 puntos importantes que los integrantes del movimiento

compartieron:

1) La psicologia humanista se centra en la persona humana y su experiencia interior, asi como

en su significado para ella y en el auto presencia que esto le supone.



2) Enfatizacion de las caracteristicas distintivas y especificamente humanas: decision,

creatividad, autorrealizacion, etc.

3) Mantenimiento del criterio de significacion intrinseca, en la seleccion de problemas a

investigar en contra de un valor inspirado Unicamente en el valor de la objetividad.

4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo pleno del
potencial inherente a cada persona; para la psicologia humanista es central la persona tal

como se descubre a si misma y en relacion con las restantes personas y grupos sociales.

Gordon Allport fue uno de los més solidos y respetados fundadores del movimiento ya que
el llego a proponer la distincion entre las orientaciones ideograficas y nomotéticas en la
psicologia. La orientacion ideogréafica establecié un énfasis para la experiencia individual en
su caso Unico, mientras que la orientacion nomoteética se interesaba mas en abstracciones

estadisticas tales como medias o desviaciones tipicas.

Allport se preguntaba si la psicologia que en su carrera por ganar credibilidad cientifica no
estaria negando lo que es importante para la realidad de la psicologia, por lo tanto el no
negaba la importancia de la orientacion nomotética pero el reclama un lugar importante; asi
mismo para la orientacion ideografica. Es importante compartir los pensamientos como son
los postulados basicos, sobre la naturaleza del ser humano y como la piscologia puede incidir
sobre él; invitandonos a que seamos mas ideograficos y busquemos el interés en cada uno de

las labores.

Hoy en dia existen modelos tedricos que se encargan de los estudios de la percepcion social
Asch fue uno de los pioneros en la investigacion acerca de la formacion de impresiones en
las personas sus investigaciones estuvieron influidas por las corrientes de la psicologia
considerando que todos los diversos elementos de informacion que poseemos se organizan

como un todo.

De esta manera Asch también desarrollo principios para la formacién de impresiones

formuladas:

A] las personas se esfuerzan por formarse una impresion de otras personas, se tiende a

completar la escasa informacion percibiendo a la persona como una unidad.



B] las mismas cualidades podrian producir impresiones diferentes, ya que las cualidades

interactuan entre si de forma dindmica y pueden producir una nueva cualidad.
C] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades centrales y otras periféricas.

D] Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La introduccién u omisién

de un Unico rasgo alteraria la impresion global.

Por lo tanto llego a generar muchas otras formas de combinaciones como fue el modelo de
suma esta se encargaba de observar las caracteristicas, el modelo de promedio esta la funcion
era la impresién final del promedio o media aritmética y por ultimo fue el modelo de media;
la intension de esta fabricacion era para seguir desarrollando nuevas formas de

investigaciones.

Nosotros como seres humanos tenemos derecho a expresarnos o elegir lo que realmente
gueremos, ya que quizas si conocemos las cosas pero no tenemos la capacidad de poder
interactuar. Por ello en ocasiones nos preguntamos por la libertad ya que no sabemos
demostrar o actuar de la manera correcta de este concepto; el acto libre no es un efecto
determinado por lo que casi no hay mucho que demostrar, es la fuerza creadora mas radical
del hombre y en lugar de tener causa es lo contrario del acto libre. Asi que la existencia es
un sujeto tan inasimilablemente singular e irrepetible Unicamente entra en relacién con uno
mismo solo podremos captar la existencia cuando nos ponemos nNosotros mismos a su nivel,
mas alla de las palabras que podamos pronunciar sobre ella; por ser la existencia la propia
mismidad incomunicable, su testimonio lo testimoniamos nosotros mismos y desde nosotros

mismos al convertirnos en lo que somos y en lo que decidimos ser.

El ser humano tiene una razén de ser en una creacion que siempre debe tenerse en todos los
seres humanos y de la vida material esto explica que el ser humano tenga la formidable misién
de recrear en si mismo la obra de su propia creacion, para hacerla extensiva a los demas seres
humanos. De esta manera es importante reconocer que una de las finalidades del ser humano
es llegar a descubrir su propia humanidad, para conformar su accion a la de su propia
naturaleza, una naturaleza a la vez inmanente y trascendente, por su doble condicién material

y espiritual.

Conclusién.



Después de haber comprendido la lectura es muy importante tomar en cuenta cada uno de los
principios que por medio del desarrollo fue explicado ya que como seres humanos tenemos
el derecho de conocer y entender cada concepto importante dentro del &mbito social; asi
mismo mediante este cuatrimestre tendremos la oportunidad de estudiar méas a fondo lo que

realmente debemos de conocer como seres humanos.
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