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POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO 

La psicología es mucho más que un movimiento y una escuela pues es un estilo de 

vida que se debe adoptar para lograr el bienestar humano y de una sociedad. 

Por eso se describen cinco puntos que definen este concepto 

La persona es más que la suma de sus partes   

Existen modelos teóricos, que subyacen a los estudios de la percepción social, Asch 

fue pionero en la investigación acerca de la formación de impresiones en las 

personas y sus investigaciones estuvieron influidas por la corriente de la psicología 

de la Gestalt y convencido de "el todo es más que la suma de sus partes", consideró 

que los diversos elementos de la información que poseemos de una persona se 

organizan como un todo, generando una impresión dinámica, difícil de predecir a 

partir de los elementos separados. las personas se esfuerzan por formarse una 

impresión de otras personas, se tiende a completar la escasa información 

percibiendo a la persona como una unidad. las mismas cualidades podrían producir 

impresiones diferentes, ya que las cualidades interactúan entre sí de forma dinámica 

y pueden producir una nueva cualidad. Las impresiones poseen una estructura, hay 

cualidades centrales y otras periféricas. Cada rasgo posee la propiedad de una parte 

dentro de un todo. La introducción u omisión de un único rasgo alteraría la impresión 

global. 

La persona es libre y capaz de elegir  

Libertad y opción son conceptos íntimamente vinculados, y podríamos aún decir 

que compenetrados, dentro del existencialismo. Establecer las relaciones entre la 

existencia, la libertad y la opción es algo obligado cuando se trata de estudiar el 

orden moral dentro de esta corriente ideológica. Para el existencialismo, la 

existencia es expresión de la realidad y se contrapone a la esencia, la cual 

pertenece a un orden pensado y razonado, es decir, más o menos a la esfera de la 

posibilidad. La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia naturaleza ni 

es objeto ni es objetivable. La razón tiende a objetivar para hacer las cosas 

pensadas, pero el espíritu, el yo, debe ser por principio inobjetable. La existencia no 



es una idea, sino una realidad, la realidad de la propia subjetividad. No es un género 

ni una especie, porque el género y la especie son pensados y universales, y la 

existencia es real y singular. La existencia es tan íntima a los individuos que 

constituye su ser. Los individuos no tienen existencia, sino que más bien son su 

existencia. La existencia, dice Jaspers, no es un concepto, sino un índice que señala 

un más allá por relación a toda objetividad.  

La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe continuarse en 

todo momento y en todos los seres humanos desde su concepción y más allá de la 

vida material, y que responde al primigenio impulso creador de su espíritu. Esto 

explica que el ser humano tenga la formidable misión de recrear en sí mismo la obra 

de su propia creación, para hacerla extensiva a los demás seres humanos. 


