
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: Epidemiología.  

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 6to. 

Cuatrimestre. 

 Alumno: Alicia Marqueni Morales Santizo. 
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epidemiología nutricional 

mediante el estudio de 

las relaciones causales 

conocimientos 

científicos 
componentes de la dieta y 

estados de salud-enfermedad 

consecuencia 

de la 

occidentaliza

ción de la 

dieta 

hábitos dietéticos 

de la población 

se alejan de recomendaciones 

de los expertos en nutrición 

disponibilidad de productos 

alimentarios ultraprocesados 

objetivos nutricionales 

y guías alimentarias 

recomendaciones dietéticas 

con otros 

factores de riesgo 

sedentarismo, 

tabaquismo 

Para combatir 

esta situación 

superabundancia 

alto contenido en energía 

azúcares grasas mala calidad y sal 

nos enfrentamos a una 

epidemia de obesidad y ENT 

poner en marcha 

intervenciones nutricionales 

a nivel comunitario 

condiciones 

A nivel comunitario 

sistema 

agroalimentario 

de producción 

Abordaje 

de la trama 

de factores 

características sociodemográficas 

adquisición y 

mantenimient

o de patrones 

alimentarios 

intereses y 

preferencias 

de la población 

Adapta 

intervenciones 

nutricionales 

idiosincrasia de 

cada comunidad 

factores 

ambientales 

Grupos/población o comunidades 

hábitos dietéticos 

físicas, sociales, 

culturales y económicas 

modificación  

implementación 

de la intervención 

condicionan 

nuestra 

alimentación 

Politicas de 

creación de 

entornos 

promotores 

de salud 

Razones del conflicto entre 

defensa de salud pública e 

intereses privados 

políticas nutricionales de 

la mayoría de países 

precio de los 

productos 

publicidad intensiva 

entorno 

obesogénico 

comunes para 

todos los grupos 

poblaciones 

Sexo Cultura  

Religión  

opciones 

alimentarias 

saludables sean 

fáciles de elegir 

independientemente 

de 

se centran en estrategias 

basadas en la educación 

nutricional 

Economía  Educación  

Edad 

Zona de residencia  

industrias 

alimentarias 

caso omiso de las 

recomendaciones de la OMS 

Aplica políticas de creación 

de entornos saludables 

económico 
Publicidad  

políticas alimentarias 

inteligentes 

responsabilidad de 

los gobiernos: la 

salud de la población 
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