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Epidemiologia

Tipo de
estudios que
se puedan
realizar en
epidemiologia
nutricional

Esto permite
intervenciones
preventivas y de
promocién de la
salud mas
efectivas

Aplicacion de
éstos a nivel
preventivo

Vigilancia de
enfermedades
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La epidemiologia
nutricional estudia la
relacion entre la
dieta y la salud.
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Estudios que se

pueden realizar: <

N
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En la aplicacion los
habitos de vida de
estudios preventivos
en una poblacién

<

N

Es decir, la El anélisis _
proporcion de nutricional de la e Factores fisicos,
individuos que e Prevalencia Aparicién de dieta y el estudio  Biologicos
presentan un < e Frecuencia < NuUevos casos < de los hébitos e Sociales
determinado incidencia. alimentarios y e Culturales

trastorno otros fendmenos
relacionados con
\_ \_ \_ la salud \_
Planificacion y
L . desarrollo de programas Identificacion de los o i (A
Realizacién de informes 10 de prog _ Disefio e interpretacion de
©p - 9 . habitos alimentarios de en la nutricidon <
alimentacion y nutricion .
promocion de la salud y
de prevencién de
enfermedades
Esta relacionado no Estudios analiticos de . Aplicacion de ellos

. - Se requiere la para control

solo con el consumo la relacion entre la L, ..
. . o aplicacion de técnicas nutricional
de alimentos, sino exposicion a factores e
o . estadisticas
también con los de de la dieta y el
. . adecuadas.
actividad fisica desarrollo de
enfermedades.

La vigilancia de
enfermedades es el de
responder a la pregunta

basica acerca de cual es
la frecuencia de una
enfermedad, o sea, quién la
adquiere, cuando ocurre
y donde esta localizada.
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El conocimiento de
la morbilidad y su
ocurrencia.
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- Es esencial para las
autoridades
sanitarias, porque
ayuda en la
racionalizacion de los
recursos para obtener <

N

Mejor efecto posible al
identificar los problemas y
programas de salud que
sean prioritarios.
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