
 

  

EPIDEMIOLOGIA  

 

Licenciatura en nutrición  

Sexto cuatrimestre 

 

Nombre de la profe 

María de los ángeles Venegas  

Nombre del alumno 

Andrea yuliana calvo López 

  

Fecha 

12-junio-2020  



 

Vivimos en una amplia 

disponibilidad de productos 

alimentarios  
Sin embargo, con frecuencia  

Los hábitos dietéticos de la 

población  

Se alejan de las  

Recomendaciones de cada 

expuesto en nutrición  

Epidemia de obesidad 

y ENT  

Nos enfrentamos a una  

sean fáciles de elegir para 

todas las personas  

Independiente a su  

Edad, sexo, religión e 

ingresos económicos  

Pobres en nutrientes esenciales  

Las pociones alimentarias 

saludables  

Conocimientos científicos  

Que sirve de  

Factores de riesgo  

Sedentarismo, 

tabaquismo  

Base para la elaboración 

de recomendaciones   

INTERVENCIÓN NUTRICIONAL EN 

SALUD PUBLICA  

Y guías alimentarias  

Dietéticas, objetivos 

nutricionales  

Es imprescindible  

Poner en marcha 

intervenciones  

Nutricionales a nivel 

comunitario  

Características  

Sociodemográficas de los grupos 

de población o comunidades  
Se debe analizar las claves  

Serie de condiciones  

Tener encuentra los intereses y 

preferencias de la población  


