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3.4.- Tratamiento de las variables

__

caracteristicas o cualidades
de una poblacién

UNIDAD Il

3.5.- Medidas de evaluacién alimentaria

3.6.- Valoracién nutricional

'

puede ser cualitativa y cuantitativa

e

variables nutricionales

¥

Y construir indicadores de
resultado v estado de salud

(e

Caracteristicas Intrinsecas:

]

Validez 1=

v

medida real y la mas
" directa posible

y nutricia en estudios epidemioldégicos.
¥ Previene
enfermedades
" alimentos como permite conseguir el perfil crénicas y
fundamental conocer del mayor porcentaje patrén dietético nutricional de referencia degenerativas
el estado nutricional posible de su poblacidon ¢
- intervenciones en materia de _
Para poder hacer pertinentes salud publica v ; habitos
< hacia una
educar y orientar L alimentacion M | alimentarios
a la poblacion I mas saludable predominantes

mujeres embarazadas, los
| nifios y las personas mayores

| enfermedades concretas

Resultado de: aporte nutricional
y demandas nutritivas

ingestion caldrica
excesiva, vida sedentaria

Objetividad |-

v

por la persona

No ser influenciado

Determinacion de la
ingestion de nutrientes.

_\A

Replicabilidad

Capacidad de reproducir

nacional o salud y nutricién de
regional la poblacidn del pais

\

L

prevencion de las

cuantificar los
nutrientes ingeridos

enfermedades nutricionales

por el déficit de
consumo de energia o
nutrientes especificos

Y

prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles

Caracteristicas operativas

J la medicion del indicador

tomar medidas de longitud y
peso sobre el propio cuerpo

v

ligadas a factores genéticos

Y
T calidad de las fuentes
Flab'-*“dad > de informacion
Disponibilidad acceso al indicador

en forma oportuna

talla (T) y peso (P).

et osomes |+
| conpscinror |
el

relacionadas con: dieta
inadecuada y sedentarismo

aceptacion placentera
de ingestas dietéticas
adecuadas
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