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Inf;r;naciﬁn nutricional
La nf(@rma@ @ﬂ nutric @lﬂaﬂ que encontramos Valor energeético kd/keal
(?Ellntidades de grasas q
en los alimentos, debe contener unos datos écidos grasos saturados g
grasos monoinsaturados q
2 o ° o ° ° 2 acid lii turad
minimos obligatorios (los que a continuacién oo i
. azucares g
figuran en azul), que pueden completarse con poliicoholes g
almidon g
la indicacion de la cantidad de una o varias sus- [Fibraalimentaria g
Proteinas g
ta n@ﬁaS ((”@S QU@ ﬁU ran €n n@ﬁ“@): Sal (podra sefialarse que el contenido de sal obedece
exclusivamente al sodio presente de forma natural en el qQ
v m INFORMACION NUTRICIONAL POR 100 mi alimento)
ENER 180 kJ. 62 kcal GRASAS: : Vitaminas y minerales (Solo aquellas personas que puedan % de las i i
Dg  DELAS CUALES ACIDOS GRASES SAUF doclararse (anexo ) y sempre que esten presentes on oo do referencia

1069 FIBRA ALIMENTARIA: _ 5 :
10.6g SODIO: La informacion debe aparecer en el orden que figura en la tabla, y expresada

por 100 g 0 100 ml, asi, resulta posible la comparacion de los productos en pa-
quetes de distintos tamafios. Ademas, también podra expresarse por porcion o

Grasas
0g 0 unidad de consumo, en estos casos, debe expresarse cuantitativamente en la

T | | A8 .' etiqueta e indicar el numero de porciones o de unidades que contiene el envase.

INFORMACION NUTRICIONAL (ot mediosn 00y, |2 POr'CiON o unidad que se utilice se indicaran al lado de la informacion nutricio-

VALOR ENERGETICO &OKWIJ? nal
l‘rv ,‘ " 1'2
EJA ; R8s Cuaes, o e 0.2¢ EXCEPCIONES : Hay una serie de alimentos que estan exentos de |la obligatorie-
VS 96 L..J..;.A;] < .
mrosnsmm 8,1 9| dad de proporcionar informacidn nutricional y.que entre otros son: Hierbas, es-
l NA de los cuales, Azicares: 139 _ . o
F R BRA ALIMENTARIA 988 pecias, sal, gomas de mascar, los alimentos en envases o recipientes cuya mayor

PROTEINAS 2459

extra » SA .05 ¢ supermncie es inrerior a 5cm2, prOdUCtOS sintranstormar que incluyen un solo

¢ (AN - ingrediente o categoria de ingredientes, alimentos, incluido los elaborados arte-
{ “J ‘O\f‘i L

En qué consiste la NOM-051

sanalmente, directamente suministrados por el fabricante en pequenas cantida-

des al consumidor final o a es-

El objetivo de esta norma es brindar al consumidor final informacién comercial y

Conoce
sanitaria sobre el contenido de nutrimentos criticos e ingredientes que represen- el nuevo
tan un riesgo para la salud en los productos preenvasados. Esto, por medio de un etiquetado

en alimentos

etiquetado claro, veraz y facil de entender. Este etiquetado sera aplicado a pro- y bebidas

ductos de produccién nacional o extranjera que se comercialicen en México.

NUEVO ETIQUETADO EN MEXICO
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EXCESO EXCESO
AZUCARES

EXCESO EXCESO
GRASAS

CALORIAS SATURADAS

SECRETASIA DE SALUD SLCRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARAA O SALUD SECRE TARIA OE SALLO
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