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EPIDEMIOLOGIA 

NUTRICIONAL  

SUS OBJETIVOS  

Es decir, permite obtener 

estudios descriptivos de los 

hábitos de vida de una 

población, relacionados no 

sólo con el consumo de 

alimentos, sino también con 

los de actividad física 

 Adquirir habilidades para 

diseñar y analizar los 

diferentes estudios 

epidemiológicos aplicados a la 

alimentación y nutrición. 

 Identificar usos y aplicaciones 

de la epidemiología de campo, 

social y política en la 

alimentación y nutrición 

 

 Diseñar y aplicar los 

principales tipos de 

estudios 

epidemiológicos 

nutricionales que 

proporcionan la mejor 

evidencia científica y su 

impacto social. 

LA EPIDEMIOLOGIA 

EN RELACION CON 

LA NUTRICION   

 Obesidad 

 Desnutrición 

 Diabetes  

 

El paso desde una investigación 

epidemiológica de factores de riesgo a 

una investigación de carácter 

poblacional, centrada en las teorías 

etiológicas y más ligada al contexto 

social y ambiental podría aportar 

conocimientos que favorezcan la 

implantación de políticas públicas 

dirigidas a mejorar la salud de la 

población, pero no lo garantizan. 

COMO ESTUDIA A 

LA ENFERMEDAD  

PREPATOGENICO: Ocurre antes de las 

manifestaciones clínicas y depende de las 

condiciones del medio ambiente, el agente y el 

huésped. Representan para el huésped los 

factores de riesgo, que pueden ser de dos 

clases: endógenos (condiciones genéticas, 

inmunitarias, anímicas, etc.) y exógenos (el 

medio ecológico, que depende del agente). 

PATPGENICO SUBCLINICO: 

Inicia cuando hay contacto entre 

el huésped y el agente. Hay 

lesiones anatómicas o 

funcionales, pero a un nivel 

insuficiente, por lo cual el 

paciente no se percata o si lo 

hace no acude al médico, ya que 

parece ser algo muy simple. 


