[ PASION POR EDUCAR |

Nombre: Eduardo de Jesus Lopez Lépez
Materia: Epidemiologia

09 de julio del 2020




Limitaciones y sesgos e la

epidemiologia nutricional

Medidas de evaluacion

Tratamiento de las

variables alimentaria y nutricia en

estudios epidemioldgicos

Tiene un caracter y unas

Variables aplicaciones amplisimos.

I
Se presenta en

Se debe tener una
evaluacion del estado

%

Poblacién nutricional en un alto
I porcentaje
Puede ser
| Resultado entre el aporte
Cualitativay » nutricional que recibe y sus
cuantitativa Estado nutricional demandas nutritivas, un

equilibrio entre la perdida y

la ingesta mas las reservas.

Seleccién de Debe ser

con base a

indicadores
En el ambito hospitalario para

el diagndstico se toman cuatro
datos
SISVAN FUNCIONAL |

Determinacién de la ingestion
de nutrientes y de la estructura
y composicion corporal,
evaluacién bioquimica del

estado nutricional, evaluacion
clinica del estado nutricional.
Debe cumplir con las |

siguientes caracteristicas

Muchos indicadores Determinacion en la ingesta
se definen con base | | de nutrientec
é vzf\r}ables Caracteristicas Validez, |
s operativas objetividad, Consiste en cuantificar los
replicabilidad, nutrientes ingeridos durante un
sensibilidad y periodo que permita suponer
Para construir Disponibilidad, fiabilidad, especificad. que responde a la dieta
| simplicidad y comparabilidad habitual.
Indicadores de resultado . |

Este método tiene sus
limitaciones pero es

y estado de salud

rapido y practico.



Limitaciones y sesgos e la

epidemiologia nutricional

Permiten conseguir el perfil

nutricional de referencia, como
sistema de apoyo para prevenir el Mejora
desarrollo precoz de enfermedades
crénicas y degenerativas

Constituyen

Una herramienta de gran utilidad
para educar y orientar a la poblacidn

hacia una alimentacion saludable

Se disefian con base a

Guias alimentarias

Sus recomendaciones deben ser

La cantidad y de caracter

calidad de vida
Nacional o regional,
considerando la situacién de

salud y nutricién de la poblacion
del pais.

Tienen como finalidad

Prevencion de las

enfermedades nutricionales

Originadas



