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Tipo de estudios que se
puedan realizar en
epidemiologia nutricional

Aplicacion de éstos
a nivel preventivo

Aplicacion de ellos
para control
nutricional

La epidemiologia
nutricional estudia la
relacién entre la dieta

7 y la salud desde una

perspectiva
poblacional

—

La prevencion esta
definida por acciones
destinadas a erradicar,
eliminar o minimizar el
impacto de la
enfermedad vy la
discapacidad.

Los controles se
obtienen de
una muestra de

A

esa misma
poblacién

e Andlisis nutricional

e Habitos nutricionales

e Factores fisicos,
bioldgicos y sociales

e Primaria
e Secundaria
e Terciaria

Estudios
que se

pueden
realizar

El disefio de los estudios de casos

y controles se basaen la

informacidn sobre la exposicion

obtenida de pacientes con
determinada enfermedad

e Encuestas

alimentarias

e Factores de
nutricion

e Planificacién de
desarrollo

e Informes
epidemioldgicos

Control de
pacientes con
enfermedades
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