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Estudio de casos y controles, 

de casos especiales de 

exposición ambiental. Estudio 

de cohortes 

Todos los 

participantes 

comparten  

Episodio 

común.  

 

Se realiza el 

seguimiento de 

todas ellas  

Se identifica a un 

grupo definido de 

personas 

expuestas 

 Estudio clásico 

de cohortes 

Estudios de 

cohortes 

 Se registra su 

morbilidad y  

mortalidad 

 También se  aplicando otros 

criterios de selección 

La técnica consiste en 

identificar  

 Se basa en el muestreo 

de una población 

dinámica 

Estudios de casos y 

controles 

No expuesta, como 

población de referencia, es 

siempre preferible a la 

práctica habitual 

La enfermedad 

estudiada, de acuerdo 

con el conjunto 

empírico de criterios.  

 Esto debe 

presentar  

 Estudio  

 Ausencia de 

otras 

exposiciones 

 Duración mínima 

e intensidad de la 

exposición 

 

Como rango de 

edades, sexo 

(mujeres, hombres o 

ambos),  

  

Estudios de casos y 

controles 

O, cuando estos han 

fallecido, de sus 

familiares más 

próximos 

 

Los datos pueden 

obtenerse de los 

propios 

participantes  

Los casos pueden extraerse 

de los registros de morbilidad 

o mortalidad 

Estudios de casos y 

controles 

Todos los casos de 

la enfermedad de 

interés que existen 

 


