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Epidemiologia.  

Medidas de evaluación 

alimentaria y nutricia en estudios 

epidemiológicos. 

Actuación 

nutricional.   

Identificar pacientes 

que pueden 

beneficiarse. 

Realizar el 

diagnóstico del 

estado 

nutricional. 

Valorar la 

funcionalidad 

del sujeto. 

Asociados con 

malnutrición. Valorar si la 

ingesta 

dietética es 

adecuada. 

Analizar los 

indicadores 

bioquímicos. 

Medir la 

composición 

corporal del 

sujeto. 

Determinar los 

signos y 

síntomas 

clínicos. 

Metodología que tiene 

objetivos. 

Valoración nutricional  

La  

Es una 

E 

De una Valorar 

posteriormente la 

eficacia. 

Tratamiento 

nutricional 

Y  

De un  

Estado nutricional.  

Integrar al 

diagnóstico de la 

enfermedad.  

Motiva la 

hospitalización.   

Evaluación 

objetiva 12, 

indicado para 

pacientes  

Basado en dos métodos. 

Reflejo del estado de salud.  

Evaluación 

global subjetiva, 

baso en 

identificar  

Pacientes con riesgo 

y signos de 

desnutrición.  

Marasmo o 

Desnutrición 

calórica. 

Se basa      

 

Que  

Clasficacacion de la desnutrición. 

Kwashiorkor o 

Desnutrición proteica.  
Desnutrición mixta: o 

proteico-calórica grave 

o Kwashiorkor-

marasmático. 

Estados 

carenciales.  

Desnutrición 

oculta.  

Indicadores objetivos de 

diagnóstico del estado 

nutricional. 

Evaluación 

Antropométrica.  

Indicadores que evalúan 

Masa Corporal Total.  

Indicadores de Masa Grasa o 

de adiposidad.  

Indicadores de Masa Muscular o 

magra o masa libre de grasa.  

IMC: signos de alerta y 

diagnosticar 

desnutrición.  

Se basa en  

Son la  

Antropometría en los diferentes 

ciclos de la vida.  

Neonato.  

Embarazada 

Niño y 

adolescente 

Peso corporal, 

longitud, medición 

de 

circunferencias, y 

pliegues 

cutáneos. 

Peso, talla, 

circunferencia cefálica.  

Circunferencia media del 

brazo izquierdo, pliegues 

cutáneos, tricipital.  

Subescapular, área grasa y área 

muscular. 

Ganancia de peso para la edad 

gestacional.  

Porcentaje de peso para la talla 

según la edad gestacional. 

Índice de masa corporal 

pregestacional y gradiente de 

peso materno. 

Índice de masa corporal 

gestacional. 

índice de masa corporal 

gestacional. 

Paciente adulto no 

hospitalizado. 

IMC <18.5 es denominado 

bajo peso. 

IMC 17-18.5, es bajo peso 

Grado II. 

IMC 16-17, es bajo peso 

Grado III.  

Déficit severo es de IMC 

< 16. 

Adulto mayor 

Se basa en un IMC <24 o 

>2745,46. Parámetros bioquímicos 

Indicadores de la severidad de la 

enfermedad. 

Son  

Probablemente indicadores pronósticos. 

Y  

Valoración del estado proteico.  

Proteína visceral.  

Albúmina: útil pronóstico de los 

pacientes graves y crónicos. 

Prealbúmina: parámetro válido en 

paciente con patología renal. 

Proteína ligada al retinol: 

disminuyen en enfermedad 

hepática, infección, estrés grave. 
Transferrina: sus niveles cambian 

en el paciente crítico. 

Somatomedina: útil para medir 

respuesta metabólica a la 

agresión. 

Proteína somática. 

Creatinina: mide el catabolismo 

muscular de forma global. 

Excreción de 3-metilhistidina: aminoácido 

derivado del metabolismo muscular proteico. 

Balance nitrogenado: parámetro como 

índice de pronóstico nutricional. 

Otros micronutrientes.  

Lípidos (colesterol total, HDL, 

LDL, triglicéridos, Apo A1, Apo 

B, LP). 

Minerales (calcio, fósforo, 

magnesio y hierro). 

Como son  

El  

Es el  

Como  

Con  

Son  

La  

Y el  

Se basa en  

Basado en  
Como son el  

Los  

Son  

Se basa en  

El  



      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración nutricional. 

Anamnesis, exploraciones clínica, 

antropométrica y selección de pruebas.  

Forma eficaz de orientar  

Trastorno nutricional.  

La 

Es una 

Un  

Objetivos.  

Controlar el 

crecimiento y estado.  

Nutrición del niño 

sano identificando. 

Alteraciones por 

exceso o defecto. 

Del 

Las  

Distinguir el 

origen primario. 

Secundario del 

trastorno 

nutricional. 

Sistemática de la valoración en niños 

Anamnesis. 

Conocer 

circunstancias 

ocurridas durante. 

Antecedentes 

personales.  

Obtendrán datos 

de la familia y el 

medio social.  

Gestación, medidas al 

nacimiento. 

Progresión en el tiempo.  

La  

Y la  

Encuesta 

dietética.  

Recuerdo de 

consumo, 

cuestionario de 

frecuencia 

Registro de 

ingesta con 

pesada. 

Alimentos 

durante varios 

días. 

Y el  

De  

Exploración 

clínica.  

Presencia de 

signos de 

organicidad. 

Informa sobre 

la constitución.  

 

Niño o paciente 

desnudo. 

El  

Por que  

Y la  

Antropometría. 

Permite valorar el 

crecimiento.  

Composición 

corporal del niño. 

Medidas antropométricas. 

Medidas antropométricas básicas.  

Peso actual o 

real.  

Enjuiciar el crecimiento 

en longitud. 

Parámetro fundamental.  

Talla.  

En  

Peso en el 

momento de la 

valoración. 

Teniendo en cuenta. 

Edemas, ascitis y 

deshidratación 

Peso ideal. 

Basado en 

tablas de 

referencia.  

Función del 

sexo, talla y 

complexión.  

Peso 

habitual.  

Presenta el 

individuo.  

Manera 

constante.  

Porcentaje de 

peso habitual.  

Método para 

determinar.  

Porcentaje de pérdida 

o ganancia de peso. 

El  

Es el  

Cambios de 

peso.  

Pérdida de peso 

en relación con el 

tiempo.  

IMC.  

Medición de la 

composición corporal.  

Define el nivel de 

adiposidad.  

Se basa en:  

Métodos 

indirectos para 

medir la grasa 

subcutánea.  

Grasa corporal 

total o Grasa 

subcutánea. 

Y la  

Medición de 

pliegues cutáneos.  

Realizan en el 

tríceps, bíceps, 

subescapular, supra 

ilíaco.  

Parte superior del 

muslo. 

Se  

Y la 

Medida del 

diámetro cintura.  

Puede identificar 

obesidad en 

central y 

periférica. 

La cual se  

Medición del músculo 

esquelético.  

Permite la valoración de la 

severidad de la 

desnutrición.  

Se  

Y la  

Basado en  En el  

Son  

Es para  

El  

Es el  

Es el que  

La  
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