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Medidas de evaluacion
alimentaria y nutricia en
estudios epidemioldgicos

El estado nutricional

El resultado entre el
aporte nutricional que
recibe y sus demandas
nutritivas

Perfil nutricional de referencia

Medidas antropométricas

Apoyo para prevenir el
desarrollo precoz de
enfermedades crénicas vy

degenerativa

Determinaciones
bioguimicas

Evaluacion clinica del
estado nutricional

Técnicas no invasivas, rapidas,
sencillas y econémicas.

Mejorar la cantidad y calidad
de vida.

Determinacion de la ingestion de nutrientes.

P

Ingluye

Talla y peso

Ttipos de andlisis

Apariciéon de signos
clinicos evidentes

S

Estaticos, que
miden el valor real
de nutriente en una
muestra concreta

Determinacion de la estructura y composicion

corporal.
[]

Educar y orientar a la
poblaciéon hacia una
alimentacion mas saludable.

Indice de masa corporal (IMC)

Funcionales, que

Evaluacion bioguimica del estado nutricional.

La situacion de salud y nutricion
de la poblacién del pais.

Evaluacion clinica del estado nutricional.

(Sureste, 2020)

Grasa corporal.

Masa muscular

cuantifican la actividad de
una enzima que depende
del nutriente de interés

Tomografia

Otros métodos para
determinar la composicién
corpora

computadorizada y
resonancia magnética.

Ultrasonidos

Impedancia bioeléctrica.

Ejemplo:

La cara,
cabello,
cuello, ojos,
labios,
dientes,
encias,
lengua, piel,
unas, tejido
subcutaneo,
abdomen,
aparato
genital,
sistema
esquelético y
extremidades
inferiores.

Otros sistemas de
evaluacion

Parametros
inmunoldgicos

Grado de
mineralizacion
Osea

Pruebas
funcionales




