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LIMITACIONES Y SESGOS EN LA 

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL 

 

Medidas de evaluación 

alimentaria y nutricia en 

estudios epidemiológicos 

El estado nutricional 

Es  

El resultado entre el 

aporte nutricional que 

recibe y sus demandas 

nutritivas 

Datos  

Determinación de la ingestión de nutrientes. 

Determinación de la estructura y composición 

corporal. 

Evaluación bioquímica del estado nutricional. 

Evaluación clínica del estado nutricional. 

Perfil nutricional de referencia 

Valoración nutricional 

Permite  

Apoyo para prevenir el 

desarrollo precoz de 

enfermedades crónicas y 

degenerativa 

Mejorar la cantidad y calidad 

de vida. 

Educar y orientar a la 

población hacia una 

alimentación más saludable. 

Para  

La situación de salud y nutrición 

de la población del país.  

Medidas antropométricas: utilidad e inconvenientes de aplicación, indicadores 

biométricos: 

Medidas antropométricas 

Son  

Técnicas no invasivas, rápidas, 

sencillas y económicas. 

Incluye  

Talla y peso 

Indice de masa corporal (IMC) 

Grasa corporal. 

Masa muscular 

Otros métodos para 

determinar la composición 

corpora 

Impedancia bioeléctrica. 

Tomografía 

computadorizada y 

resonancia magnética. 

Ultrasonidos  

Determinaciones 

bioquímicas 

Ttipos de análisis 

Son  

Estáticos, que 

miden el valor real 

de nutriente en una 

muestra concreta 

Funcionales, que 

cuantifican la actividad de 

una enzima que depende 

del nutriente de interés 

Evaluación clínica del 

estado nutricional 

Aparición de signos 

clínicos evidentes 

La cara, 

cabello, 

cuello, ojos, 

labios, 

dientes, 

encías, 

lengua, piel, 

uñas, tejido 

subcutáneo, 

abdomen, 

aparato 

genital, 

sistema 

esquelético y 

extremidades 

inferiores. 

Ejemplo: 

Otros sistemas de 

evaluación 

Parámetros 

inmunológicos 

Grado de 

mineralización 

ósea 

Pruebas 

funcionales  
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