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Estadística aplicada a la epidemiologia en 

el campo de la nutrición. 

Estudio  
Compararse Personas  

Cohortes, todos los 

participantes comparten 

un episodio común.  

Con la de una cohorte de 

referencia que debe ser 

lo más parecida posible. 

Con peor estado de salud 

tienden a salir de las 

cohortes expuestas. 

Clásico  Riesgo  Diseño  

Primero se identifica a 

un grupo definido de 

personas expuestas. 

Relativo de enfermedad 

o muerte por la 

exposición.  

Permite estudiar varias 

enfermedades al mismo 

tiempo. 

Ejemplo  
Comparación  

Adecuados  

Un estudio de cohorte 

sobre los efectos del 

desulfuro de carbono en 

la morbilidad. 

Entre las dos 

poblaciones.  

Para poner a 

prueba hipótesis 

específicas. 

Morbilidad  
Mortalidad de 

un cohorte. 

Relativa estandarizada que se 

obtiene de esta comparación 

suele subestimar el riesgo 

relativo real debido. 

Términos de 

incidentes. 

Periodo de tiempo se 

realiza el recuento de las 

personas expuestas. 

Población  

Puede ser la de todo un 

país, un distrito o un 

municipio. 

Definida por criterios 

administrativos como la de 

los pacientes ingresados a 

un hospital. 


