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L

IMITACIONES Y SESGOS EN LA

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

|

Tiene

v

Como objetivo

|

Determinar signos y
sintomas clinicos

\ 4

Medir la composicion
corporal

Analizar los indicadores
bioquimicos

Valorar la eficacia de un
tratamiento nutricional

Realizar el diagnostico
del estado nutricional

—

Clasificaciones
clésicas cualitativas

Marasmo o
desnutricion proteicas
Kwashiorkor o <«

desnutricion proteica

Desnutricion mixtao <—
proteica caldrica

as
Una alteracion en etapas
de la nutricion

Tangto

Un déficit conlleva a
una desnutricién

El resultado

Un desequilibrio
entre

!

Métodos de evaluacion
del estado nutricional

N

Evaluacion
global objetiva

| |
Esta

1 1

Indica en pacientes
con riesgo de

Desnutr|C|on
La ingesta de

Necesidades
corporales

nutrientes

Hospitalizacion

Desnutricion oculta <—

Esta

Integra al diagndstico
de la enfermedad

Evaluacién
global subjetiva

3. medidas de evaluacion alimentaria y

. |. .| .|,.

Neonato

Las

\

Mediciones
antropomeétricas mas
utilizadas incluyen

Pliegues

Peso cutaneos
corpora

Longitud Medicion

circunferencia

Brazo

Muslo

1

Nifio adolescente

|

Las variables
mas usadas son

.

Pliegues
cutaneos

Peso

Talla 1 o
Tricipital

\ 4

Circunferencia
célica

Embarazada

!

Principales evaluaciones a
la gestacion en cada
trimestre

IMC
gestacional

Ganancia de brazo
para la edad

v

Porcentaje de peso para la
talla segun su edad
gestacional

» Adulto mayor

/

Salvador zubiran

e —» Normal 21-23
cIaS|f|ca

\ Sobrepeso
Muy bajo peso >27kg
menor a 19kg ‘

Bajo peso 19-

Clasificaciones cuantitativas ! 1 21kg
— de la desnutricion Torax
Otros
1 indicadores son Paciente adulto no
hospitalizado
Porcentaje de T |
Talla para la
peso Desnutricion Pesodpz?jr ala edad /
eda
S grave Conun IMC 17-18.5
' | |
Normal P/PI menorl60% Peso para Circunferencia Menor a 18.5 Bajo peso grado
norma la talla celiaca para la I
edad l
/ A4 Desnutricion ] \
P/P1> 90% > moderada . . Denominado 16-17
o] Circunferencia del bajo peso
brazo para la edad
! P/PI = 60-79 % 1 !
Parametros Desnutricion P/P1> 80- 90% normal Se clasifica Bajo peso grado
clinicos leve normal

/ como Il

Bajo peso grado
|



LIMITACIONES Y SESGOS EN LA
EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL.

Tiene l
- Talla 1 .
Como objetivos R o Cambios de Indice de masa
Distinguir Primario s 1 peso corporal
l E1 orige En adultos Il_a Define
Controlar Secundario v
crecimiento e Pérdida de peso El nivel de
v involuntaria adiposidad
Voo Del Utiliza para calcular Peso actual o |
Estado nu§r~|C|onaI otros indices real D
del nifio l _
¢ Medicion de
Trastorno c Si —>  composicion corporal Acuerdo con la
" omo 9
nutricional relacion del peso a
Deben de tener en cuenta 1 estatura
los siguientes factores. .
La composicion
indice creatinina / l
l Requerimientos Deshidratacion o
caléricos Edema Establecerse con distintas
Amnesis l técnicas
| Ascitis
Antecedentes £
Se obtendran personales > ncuestas
acerca de | dietéticas
v
s | _ .
. Peso habitual Peso porcentaje
\ [ IncIJye Peso ideal habitual
Deben conocer _ SI S i l
Familia Hermanos circunstancias ocurridas Recordatorio de f e consiaera 55
durante 24 hrs _ ,
Establece mediante Un método para
4 tablas de referencias v determinar
Medio social El que presenta el individuo de
manera constante antes de la
> Exploracion Cao modificacion
Gestacion fisica
Medida del Si | Talla Sexo Porcentaje de Ganancia de
nacimiento \empre perdida peso

Hay que inspeccionar al
nifio desnudo
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