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Las políticas de alimentación y los programas agrícolas contribuyen al
establecimiento de objetivos nutricionales claros, al monitoreo del impacto
que los mismos tienen en la nutrición, la mejora del conocimiento y de las

prácticas nutricionales. 

garantizando la seguridad alimentaria y la reducción de las pérdidas de
alimentos. 

Favorecen a la generación de ingresos para los pobres, el empoderamiento de
las mujeres en las zonas rurales como en las urbanas.

EP IDEMIOLOGÍA

R E P R O D U C T I B I L I D A D  Y

V A L I D E Z

ANÁLIS IS  PARA  EL  DIAGNÓSTICO

EN  EL  DISEÑO  DE  ESTRATEGIAS ,

PROYECTOS ,  PROGRAMAS  Y

POLÍT ICAS  NUTRIC IONALES .

La medición es el proceso de vincular conceptos abstractos con
indicadores empíricos, el cual se realiza mediante un plan
explícito y organizado para clasificar los datos disponibles  en
términos del concepto que el investigador tiene en mente.

Toda medición debe reunir dos requisitos esenciales:
confiabilidad y validez .

CONFIABILIDAD VALIDEZ

 se refiere al grado en que su
aplicación repetida al mismo

sujeto u objeto produce
resultados iguales.

se refiere al grado en
que un instrumento
realmente mide la

variable que
pretende medir.
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