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Epidemiologia 

nutricional. 
Medidas. De evaluación 

alimentaria. 

Objetivos. 

Determina 

signos y 

síntomas. 

Mide 

composición 

corporal. 

Analiza 

indicadores 

bioquímicos. 

Valora ingesta 

dietética. 

Diagnóstico de 

estado 

nutricional. 

Proporciona 

tratamiento 

nutricional. 

Métodos. 
Evaluación 

objetiva. 

Evaluación 

global 

subjetiva. 

Como. 
Desnutrición. 

Clasificación. 

Marasmo. 

Kwashiorkor. 

Mixta. 

Oculta. 

Indicadores. 
Evaluación 

antropométrica. 

Masa corporal 

total. 

Masa 

muscular. 

IMC 

En. 

Neonato. 

Niño y 

adolescente. 

En 

embarazada. 

Adulto no 

hospitalizado. 

Adulto mayor. 

Parámetros 

bioquímicos. 

Parámetros 

bioquímicos. 

Valoración de 

estado 

proteico. 

Encuestas 

alimentarias. 

Clínicos de 

desnutrición. 

Signos 

clínicos. 

Biomoleculares 

del estado 

nutricio. 

Valoración 

nutricional. 
Objetivos. 

Control de 

estado 

nutricional. 

Distinción de 

origen del 

trastorno. 

La valoración 

en niños. 

Mediante 

aspectos. 

Anamnesis. 

Antecedentes 

personales. 

Encuesta 

dietética. 

Exploración 

clínica. 

Antropometría. 

Tomas de 

talla. 

Realizando. 

Tomas de 

peso. 

Obteniendo. 

Peso actual. 

Peso ideal. 

Peso habitual. 

Porcentaje de 

peso habitual. 

Comprendiendo. 

Los cambios 

de peso. 

Pérdida de 

peso. 

Medición de 

grasa. 

Como. 

Valoración de 

grasa 

subcutánea. 

Mediciones de 

pliegues 

cutáneos. 

Diámetro de 

cintura. 

Como. 

Tricipital. 

Bicipital. 

Subescapular. 

Suprailiaco. 


