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 Debe aparecer en el orden que figura en la tabla, y 

expresada por 100 g o 100 ml, así, resulta posible la 

comparación de los productos en paquetes de distin-

tos tamaños  

Podrá expresarse por porción o unidad de consumo, 

en estos casos, debe expresarse cuantitativamente en 

la etiqueta e indicar el número de porciones o de uni-

dades que contiene el envase  

Forma de expresión    

Valor energético se expresará en primer 

lugar en kilojulios (kJ),  

Kilocalorías (kcal)  

Cantidad de nutrientes en 

gramos (g)  

Valor energético y la cantidad de 

nutrientes se expresarán por 

100 g o 100 ml  

Vitaminas y minerales    

Pueden  indicarse en la etiqueta en caso de que estén 
presentes en cantidades significativas   

El 15 % de los valores de referencia de 

nutrientes establecidos para adultos su-

ministrados  

El 7,5 % de los valores de referencia de nu-

trientes establecidos para adultos suminis-

trados por 100 ml en el caso de las bebidas  

El 15 % de los valores de referencia de nu-

trientes establecidos para adultos por por-

ción, si el envase solamente contiene una 

porción  

Pueden declararse     

Por porción o unidad de consumo  

Porcentaje de las ingestas de referen-

cia por 100 g o por 100 ml  

Porcentaje  de las ingestas 

Parte frontal  del envase e ingesta de referencia     

Valor energético  

Valor energético y cantidad de grasas, 

ácidos grasos saturados, azúcares y sal  

Principales novedades del etiquetado nutricional  

 Toda la información nutricional aparecerá 

en el mismo campo visual  

 La declaración obligatoria "por 100 g o por 

100 ml" lo que permite la comparación entre 

productos  

Se especifica el contenido en sal del alimen-

to, no de sodio  

 El contenido en grasas siempre se colocará 

en la tabla de composición nutricional  

 Se crea una lista cerrada de nutrientes que 

se pueden declarar con carácter voluntario  
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