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INFORMACION ALTIMENTARIA - INFROMACION

NUTRICIONAL

Informacion Nutricional
Tamarno de la Porciéon: 1 oz - 28g PP
Porciones Por Empaque: 1 Debe aparecer en el orden que figura en la tabla, y por envase
CALORIAS: 168  CALORIAS DE GRASA: 125 expresada por 100 g o 100 ml, asi, resulta posible la e
JLWalotas Bjartast comparacion de los productos en paquetes de distin-
Grasa Total 14g 22% 2
Grasas Trans Og 0% tos tamanos
Grasas Saturadas 4g 18%
Carbohidratos 9g 3%
Fibra Dietética 8g 32%
Azlcares 4g
Sodio Og 0%
Potasio 50mg 1% - .- .
Calcio omg Podra expresarse por porciéon o unidad de consumo,
Hierro img 7% 0 o
Proteinas 2g 4% en estos casos, debe expresarse cuantitativamente en

El Porcentaje de Valores Diarios esta basado en una dieta de 2000 calorias. Sus valores dia-
rios pueden ser mas altos o mas bajos dependiendo de sus necesidades caléricas.

la etiqueta e indicar el numero de porciones o de uni-

ENVASADO POR PESO, NO POR VOLUMEN.
SIN COLORES ARTIFICIALES O SABORES ARTIFICIALES; TODO NATURAL.
INGREDIENTES: Coco y Azdcar Integral de Cafia.

dades que contiene el envase

Nutrition Facts

4 servings per container
Serving size 1 1/2 cup (208g)
|

Amount per serving

Calories 240
% Daily Value®
Total Fat 4g 5%
Saturated Fat 1.5 8%
Trans Fat O I
Cholesterol 5mg 29%
Sodium 430mg 19%
Total Carbohydrate 469 17%
Digtary Fiber 7g 25%
Total Sugars 4g
Includes 2 Added Sugars |~ 4%
Protein 11g
Vitamin D 2meg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron Bmg 3%
Potassium 240mg 6%

*The "% Dy Value (DV) tells you how much & nutrient in
‘a sanvng of food contributes to & deify diet. 2,000 calories
a day i used for enaral nutribon advice.
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Kilocalorias (kcal) El 15 % de los valores de referencia de
nutrientes establecidos para adultos su-

ministrados

porcion

El 15 % de los valores de referencia de nu-
trientes establecidos para adultos por por-
cion, si el envase solamente contiene una

- Cantidad de nutrientes en
gramos (g)

El 7,5 % de los valores de referencia de nu-

7 RS : . . leci 1 L
R e A e T trientes establecidos para adultos suminis

= nutrientes se expresaran por
- 100 g o 100 ml

trados por 100 ml en el caso de las bebidas

orcentaje de las ingestas
Por Porcién o unidad de consumo F J 8

LValor .cncrgético. D

@

Se especifica el contenido en sal del alimen-

Toda la informacién nutricional aparecera
to, no de sodio

en el mismo campo visual

Informacién nutricional
Tamatio de la porcion 1i4 de taza (113 g}
Porsionos por anvase &

La declaracién obligatoria "por 100 g o por
100 ml" lo que permite la comparacion entre
productos

‘ ’ o d « ~ >
:

100 Calorias de

% do valor disrio+

El contenido en grasas siempre se colocara
en la tabla de composicion nutricional

Sodio:
Lealaetiqueta

Valor energético o nutriente | Unidad IR
Valor energético kJ/keal 8400/2000°
LU T A s O LR T T e Grasas (totales) g 70 - _u
| Forccntz?jc de las ingcstas de referen- - Grasas saturadas 9 20 \/alor cncrgétlco .9 cantldad'dc grasas,
9 Hidratos de carbono g 260 e
CIaPorIOOgoPor}OOml . ’
| |  Aolcares . % acidos grasos saturados, azdcares ysal
| LNl NG LSV R A DN e Proteinas 0 50
Sal q 6

Se crea una lista cerrada de nutrientes

€

se pueden declarar con caracter voluntatio
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