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Tipo de estudios que se
puedan realizar en
epidemiologia nutricional

—

Nivel preventivo —

Control

nutricional

Realizacion de informes epidemiolégicos en alimentacion y nutricion

Planificacion y desarrollo de programas nutricionales y de habitos alimentarios de

promocion de la salud y de prevencion de enfermedades
Identificacion de los factores que influyen en la nutricion

Disefio e interpretacién de encuestas alimentarias

/ Basado en la poblacion como unidad de estudio, en el que falta informacion sobre la
relacién en el individuo entre el factor de exposiciéon y la enfermedad en la poblacion

Estudios ecoldgicos { en estudio

Estudios transversales { Tipo de investigacion observacional que analiza datos de variables recopiladas
en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra

Investigacion observacional y analitica en la que se hace una comparacion de la frecuencia de
Estudios de cohortes apariciéon de un evento entre dos grupos, uno de los cuales est4 expuesto a un factor que no
esta presente en el otro grupo

Observacional, analitico, en el cual los sujetos se seleccionan en funcion de que tengan o no

Estudios caso-control { tengan una determinada enfermedad, o en general un determinado efecto

Meta-andlisis y evidencia cientifica { Sintetizar los datos de una coleccion de estudios



