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Tipo de estudios que se 

puedan realizar en 

epidemiología nutricional 

Nivel preventivo 

Control 

nutricional 

Estudios ecológicos  

 Estudios transversales  

 Estudios de cohortes  

Estudios caso‐control  

 Meta‐análisis y evidencia científica 

Realización de informes epidemiológicos en alimentación y nutrición 

Planificación y desarrollo de programas nutricionales y de hábitos alimentarios de 

promoción de la salud y de prevención de enfermedades 

Identificación de los factores que influyen en la nutrición 

Diseño e interpretación de encuestas alimentarias 

 

Basado en la población como unidad de estudio, en el que falta información sobre la 

relación en el individuo entre el factor de exposición y la enfermedad en la población 

en estudio 

Investigación observacional y analítica en la que se hace una comparación de la frecuencia de 

aparición de un evento entre dos grupos, uno de los cuales está expuesto a un factor que no 

está presente en el otro grupo 

Observacional, analítico, en el cual los sujetos se seleccionan en función de que tengan o no 

tengan una determinada enfermedad, o en general un determinado efecto 

Sintetizar los datos de una colección de estudios 

Tipo de investigación observacional que analiza datos de variables recopiladas 

en un periodo de tiempo sobre una población muestra 


