
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EPIDEMIOLOGIA  

NOMBRE. 

Blanca Yaneth Santis Morales 

 

DOCENTE. 

María de los Ángeles Venegas Castro 

 

LICENCIATURA. 

Nutrición  

 

TRABAJO. 

Super nota 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a 19 de Junio del 2020 
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ESTUDIOS DE COHORTE  

Entre los estudios observacionales, aquéllos con mayor fortaleza 

son los estudios de cohorte. Éstos comprenden diferentes 

estrategias, en las cuales un grupo de sujetos son evaluados en 

repetidas ocasiones, a lo largo de un periodo de tiempo elegido 

por el investigador y determinado, tanto por la prevalencia, como 

por la historia natural de la enfermedad. A pesar de que sus 

resultados pueden ensombrecerse por la influencia de variables 

confusoras y de diferentes tipos de sesgo, representan una 

estrategia de gran relevancia en la investigación de factores 

involucrados en la cadena causal de problemas médicos. 

 
 

VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE 

LOS ESTUDIOS DE COHORTE 

 

Ventajas • Es el único método para establecer directamente la incidencia 

• La exposición puede determinarse sin el sesgo que se produciría si ya 

se conociera el resultado; es decir, existe una clara secuencia temporal de 

exposición y enfermedad • Brindan la oportunidad para estudiar 

exposiciones poco frecuentes • Permiten evaluar resultados múltiples 

(riesgos y beneficios) que podrían estar relacionados con una exposición 

• La incidencia de la enfermedad puede determinarse para los grupos de 

expuestos y no-expuestos. 

Desventajas • Pueden ser muy costosos y requerir mucho tiempo, 

particularmente cuando se realizan de manera prospectiva • El 

seguimiento puede ser difícil y las pérdidas durante ese periodo pueden 

influir sobre los resultados del estudio • Los cambios de la exposición en 

el tiempo y los criterios de diagnóstico pueden afectar a la clasificación de 

los individuos • Las pérdidas en el seguimiento pueden introducir sesgos 

de selección • Se puede introducir sesgos de información, si la 

identificación de la enfermedad puede estar influenciada por el 

conocimiento del estado de exposición del sujeto. 

Cohortes históricas 

 

La exposición se mide utilizando datos que fueron medidos antes de que el 

estudio empezara. Los resultados también pueden extraerse de los mismos 

registros. 

Cohortes prospectivas 
 

Un estudio de cohorte es un tipo de investigación observacional y 

analítica (prospectiva o retrospectiva) en la que se hace una comparación 

de la frecuencia de aparición de un evento entre dos grupos, uno de los 

cuales está expuesto a un factor que no está presente en el otro grupo. 
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