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—

nutricia en estudios epidemioldgicos.

e evaluacién alimentaria y

Objetivo
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Determinacion de signos
v sintomas clinicos.

Medicién de composicion

Clasificaciones
clasicas cualitativas

de la desnutricion.

Antropometria en los

diferentes ciclos de la vida.

|
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neonato
|

Utilizando medidas
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Nifio y
adolescente.
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Peso corporal
Longitud

Medicion de
circunferencias

(brazo, térax, muslo). |

Pliegues cutaneos.

Peso Talla

Area muscular.

Circunferencia cefélica

Circunferencia media del brazo izquierdo

— corporal. Marasmo Kwashiorkor Desnutricion
o . | | mixta
aloracion de
. o Causa Causa I
. ingesta dietética. | I Provoca
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— bioquimicos. prolongada de disminucion sminticion ce
enersfa y 5 AL masa muscular,
Realizar diagnéstico del nutrientes. proteico. tejldo,adlposo y
— | estado nutricional. Rrotelnas
[ viscerales.
Métodos de evaluacion Clasificacion
del estado nutricional. cuantitativa de la
/\ desnutricién.
]
Evaluacién global Valoracion
o E o Normal: P/P1 >90% del normal
objetiva (VGO. global subjetiva I
| | . .
. » Desnutricion leve: P/PI = 80-90% del normal
Indica Funcion

Pacientes con
i ; Integra al
presencia o riesgo

de desnutricidn.

diagndstico de

Desnutricion moderada: P/Pl = 60-79% del normal

Desnutricion grave: P/PI < 6

0% del normal

I la enfermedad.
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| Son
Clinicos. /
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El consumo de
alimentos.

Proporcionando

Pliegues cutaneos
|
Tricipital

Subescapular

Area grasa

Antecedentes para prevencion
y tratamiento de diversas
enfermedades.




Valoracion nutricional

por signos fisicos.

Se basa

Exploracion u observacién de

cambios clinicos.

Relacionados
|
Con la ingesta dietética

inadecuada, escasa o excesiva.

Detectados en

| Piel

® Pelo

o| URas

o Boca

o Enla mucosa
Lengua
Dientes

o Organos
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