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Introducciénala | En el mundo se producen suficientes alimentos | Para tomar las medidas necesarias es preciso
epidemiologia y hasta se podria aumentar esta produccion saber quiénes padecen de inseguridad

nutricional para alimentar a todos sus habitantes. alimentaria y quienes integran los sectores
vulnerables donde viven.

Ademads durante la pasada década se han acelerado los
rapidos cambios experimentados por los regimenes
alimentarios y modo de vida en respuesta a la
industrializacion, urbanizacion o desarrollo econdmico.

Estudios aplicados en | La epidemiologia nutricional estudia El analisis nutricional de la dieta y el Estudios

Epidemiologia epidemiologia la relacion entre la dieta y la salud estudio de los habitos alimentariosy | que se
de la nutricion nutricional. desde una perspectiva poblacional es | otros fenémenos relacionados con la pueden
decir, la proporcidn de individuos. salud. realizar

, Es un estudio de cohortes Sin embargo podrian
Estadistica aplicada a gop

) N todos los participantes aceptarse alteraciones
epidemiologia en el N D .
o comparten un episodio electrocardiograficas sin
campo de la nutricién . . .
comun a la exposicion. antecedentes de infarto.

Si se dispusiera de fondos
ilimitados quizds lo 6ptimo
seria seleccionar hasta cuatro
controles.

Este sesgo de comparacién se
denomina efecto del
trabajador sano.

El estado nutricional es causa y
consecuencia de un sinnumero

de situaciones que afectan los

procesos de salud/enfermedad.

e Realizacion de informes

epidemioldgicos.

e Planificacién y desarrollo de

programas nutricio

nales.

e |dentificacion de factores.
e Disefo e interpretacién.

Por otra parte el disefio de
cohortes permite estudiar
varias enfermedades al
mismo tiempo.

Por consiguiente pueden
estudiarse al mismo tiempo
otros posibles riesgos para la
salud.

Cualquier restriccién a la dieta a la
dieta se pone rapidamente de
manifiesto y afecta la velocidad de
crecimiento y desarrollo del nifio.

En ambos casos
la estructura del
disefio es la
misma

Los mecanismos que conducen a las
enfermedades crdnicas estan mas
claros y se ha comprobado que hay
intervenciones que reducen el riesgo

La diferencia entre los
estudios prospectivos y
retrospectivos es el momento
de realizar el estudio.



