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Introduccién en
la epidemiologia
nutricional

Intervencion

EPIDEMIOLOGIA | nutricional en

DE LA
NUTRICION

salud publica

Estudios aplicados
en epidemiologia
nutricional

La salud publica es el arte

y la ciencia de prevenir

enfermedades, prolongar
la vida y promover la salud

a través los esfuerzos
organizados

Proporciona los

conocimientos cientificos
gue sirven de base para

elaboracion de
recomendaciones
dietéticas, objetivos
nutricionales y guias
alimentarias

La observacion y
experimentacion

sistemética para explicar y

predecir fenébmenos

naturales y sociales para
establecer el conocimiento

La nutricion es la
forma en el que el
organismo utiliza la
energia de los
alimentos para poder
mantenerse y crecer
mediante el analisis

Sin embargo, con
frecuencia los habitos
dietéticos de la
poblacién se alejan de
las recomendaciones
de los expertos en
nutricion

Se obtiene con la
investigacion, el
conjunto de
actividades orientadas
a desarrollar o
contribuir al
conocimiento

De los procesos por
los cuales ingiere,
digiere, absorbe,
trasporta, utiliza y
extrae los nutrientes
para la vida

Las razones de estas
tienen que ver en
gran medida con el
conflicto existente
entre la defensa de
la salud publica y los
intereses de las
industrias
alimentarias y la
publicidad

La eleccién del
Tipo de estudio
depende, en
primer lugar, de la
naturaleza de la
pregunta de
investigacion que
se plantee



