UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

‘Pasionper )
educar

Nombre del alumno: Carlos Sarahin Lopez Lopez

Docente: biéloga Maria de los Angeles Venegas Castro

Carrera: nutricion
Cuatrimestre: 6to
Materia: epidemiologia

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS, A JULIO 2020




Informacion alimentaria Informacion nutricional

La alimentacion saludable

ALIMENTACION EN LAS DIFERENTES
ETAPAS DE LA VIDA

¢{QUE CARACTERISTICAS DEBE DE
TENER UNA ALIMENTACION

hidratos de carbono (CHO) han
de suponer entre un 55 y un
60% de las kcal totales al dia; las
grasas, entre un 25y un 30%; y
las proteinas, entre un 12 y un
15%.

Adaptada a la edad, al sexo, a la talla, a la
actividad fisica que se realiza, al trabajo que
desarrolla la persona y a su estado de salud.
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Ademas hay que beber de 1,5 a 2 litros de agua al
dia.



