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Información alimentaria- Información 

nutricional.  

Es la información 

del alimento sobre 

el valor energético 

y determinados  

nutrientes.  

Grasas 

saturadas. 

Hidratos 

de 

carbono. 

Proteínas  

Sal  

Azucares  

Grasas  

Expresado  

También podrá expresarse por 

porción o unidad de consumo, en 

estos casos, debe expresarse 

cuantitativamente porciones o de 

unidades que contiene el envase. 

La declaración 

obligatoria "por 100 g o 

por 100 ml" lo que 

permite la comparación 

entre productos. 

Nos sirve no solo para limitar el consumo de 

determinados nutrientes que ingerimos en exceso y 

pueden ser perjudiciales para nuestra salud, sino 

también para evitar consumir mayores de aquellos que  

si son perjudiciales.  

¿Para que nos sirve? 
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