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Informacion alimentaria- Informacion
nutricional.
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120ml

La declaracién
obligatoria "por 100 g o
por 100 ml" lo que
permite la comparacion
entre productos.
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Grasas
saturadas.

Hidratos

de
carbono.

Es la informacion
del alimento sobre
el valor energético
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y determinados — |
nutrientes. Informacién Nutricional
Azucares Tamaio por Racion 34g
Raciones por envase 32
Calorias
% RDA () [P I\ PORC'ONES i
, Grasa Total 13g 20% Bty e L ;
ARSI cupe Toles 71908 (R 2ot  También podra expresarse por RACIONES

*L0s poscentajes de requerimientos disrios estin
basadas en na dieta o 2,000 caloras estos casos, debe expresarse

cuantitativamente porciones o de
unidades que contiene el envase.

L ¢Para que nos sirve? J

Nos sirve no solo para limitar el consumo de
determinados nutrientes que ingerimos en exceso y
pueden ser perjudiciales para nuestra salud, sino
también para evitar consumir mayores de aquellos que
\ si son perjudiciales.
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