
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: Epidemiología  

 Carrera: Nutrición. 

 Semestre / cuatrimestre: 6to. Cuatrimestre. 
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1.1.- definición y 

conceptos básicos. 
epidemiología 

disciplina 

científica  

de fenómenos 

relacionados con la salud 

y sus determinantes 

en poblaciones 

específicas, y 

aplicación del estudio 

cuerpo de 

conocimientos 

recogidos en 

libros 

La epidemiología 

no sólo estudia 

enfermedades 

relacionados 

con la salud 

Como causas de 

muerte como los 

accidentes o suicidios 

estudia la 

frecuencia y 

distribución 

disciplina científico 

determinantes de 

estos fenómenos 

fenómenos relacionados 

con la salud y sus 

determinantes 

Ejes 

determinantes 

hábitos de vida 

como el consumo 

de tabaco o la dieta 

garantizando cierta 

validez y fiabilidad 

conocimientos 

obtenidos por un 

camino sistemático 

y el uso de 

servicios de salud 

o la calidad de vida 

factores físicos, 

biológicos, 

sociales, culturales 

Y comportamientos 

que influyen sobre 

la salud 

sino todo tipo 

de fenómenos  

Da lugar a las ramas 

de la epidemiología 

epidemiología 

cardiovascular 

del cáncer, o de los 

servicios sanitarios 

surgen la epidemiología 

nutricional, laboral, o 

social 

disciplina básica 

de la salud pública 

y de la 

medicina 

clínica 

porque sus 

conocimientos 

pueden y deben 

ser aplicados al control 

de problemas de salud 

en ambos campos. 

estudia la primera 

parte de esta 

cadena de sucesos 

Epidemiología  

 

disciplina 

básica de la 

salud pública 

La epidemiología 

de salud pública 

La 

epidemiología 

clínica 

1.2.- Antecedentes 

históricos Epidemiología 

La transformación 

de la epidemiología 

 

frecuencia y 

distribución de la 

enfermedad y sus 

determinantes 

factores de riesgo 

o protección 

estudia la frecuencia 

y distribución 

de las 

consecuencias de 

la enfermedad 

sus determinantes, los 

factores pronósticos. 

rama de la 

salud pública 

Propósito: describir y 

explicar la dinámica de la 

salud poblacional 

identificar los 

elementos que 

la componen 

comprender 

las fuerzas que 

la gobiernan 

ha tomado 

varios siglos 

 

  

 

  

  

a fin de intervenir 

en el curso de su 

desarrollo natural 

se acepta que para 

cumplir su cometido 

   

  
la epidemiología 

investiga la 

distribución 

frecuencia y 

determinantes de las 

condiciones de salud 

en las poblaciones 

humanas Actualmente   

  ciencia 

joven 

1928, el 

epidemiólogo inglés 

Clifford Allchin Gill1 

señalaba que la 

disciplina, a pesar 

de su antiguo linaje 

se encontraba 

en la infancia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

1.  Plagas, 

pestes, contagios 

y epidemias 

En Egipto, hace 

3 000 años 

El papiro 

de Ebers 
     

  

estudio de las 

enfermedades como 

fenómenos poblacionales 

que afectan a 

poblaciones 

enteras 

se refieren a 

enfermedades de 

naturaleza infecciosa 

menciona unas 

fiebres pestilentes 

probablemente 

malaria 

asolaron a la 

población 

del Nilo 

alrededor del 

año 2000 a.C 

se veneraba 

a una diosa 

de la peste 

  

llamada 

Sekmeth 

existen momias de 

entre dos mil y tres mil 

años de antigüedad 

ocurrieron en 

Europa otros 

sucesos de 

naturaleza 

tuvieron impacto 

sobre el desarrollo 

de la epidemiología 

2. Aprendiendo a 

contar: la 

estadística sanitaria   

En los 

siguientes 

años 

3. Causas de 

enfermedad: la 

contribución de 

la “observación 

numérica” 

 

  

 

 

 

  
 

  

Hasta el 

siglo XVI 

habían tenido casi 

exclusivamente 

dos propósitos: 

determinar 

la carga de 

impuestos 

Y reclutar 

miembros para 

el ejército. 

el estudio de la 

enfermedad 

poblacional 

referían a la 

probabilidad de 

enfermar 

publicado 

en 1747 

  

   

Un tercer trabajo, 

que se refiere 

específicamente 

El segundo fue un 

trabajo publicado 

en 1760 

bajo este 

método condujo 

a la elaboración 

de un sinnúmero 

de “leyes de 

la 

enfermedad

” 

A 

determinada 

edad 

 
  

  

trabajo de James 

Lind sobre la 

etiología del 

escorbuto 

en el que 

demostró 

experimen-

talmente 

que la causa de 

esta enfermedad 

era un deficiente 

consumo de cítricos 

por Daniel 

Bernoulli 
concluía que 

la variolación 

protegía contra la 

viruela y confería 

inmunidad de por 

vida 

a la práctica de 

inmunización 

introducido 

por Jenner 

publicado por 

Duvillard de 

Durand 

4. Distribución, 

frecuencia y 

determinantes de 

las condiciones 

de salud 

  
 

    
 

  
 

Con el 

establecimient

o definitivo de 

la teoría del 

germen 

entre 

1872 y 

1880 

Identificación 

de marcadores 

de enfermedad 

la epidemiología, 

como todas las 

ciencias de la 

salud 

adoptó un 

modelo de 

causalidad 

que 

reproducía el 

de la física 

en el que un 

solo efecto es 

resultado de 

una sola causa  

La red 

causa

l. 

afirmación 

de que la 

enfermeda

d 

Las cajas 

chinas y la eco-

epidemiología 

destaca la 

obra de 

Mervyn Susser 

 

 
Determinación 

de riesgos 

afecciones crónicas y 

degenerativas 

surgimiento de la 

genética y la 

biología molecular 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

1.3.- 

Asociaciones. 
 

 

En términos 

prácticos 

incluyen: 

existencia de un 

vínculo de 

dependencia 

entre una 

variable y otra. 

  

através de la 

comparación de 

dos o más grupos 

la asociación 

encontrada en un 

estudio es real 

El hallazgo de 

una asociación 

un sesgo o error 

sistemático 

asociación 

entre un factor 

de riesgo 

Asociación 

entre un factor 

pronóstico 

asociación entre una 

intervención preventiva 

o promocional 

La asociación entre una 

intervención terapéutica 

o rehabilitadora 

La asociación entre 

otras formas de 

intervención sobre 

los pacientes 

hallazgo de 

una asociación  

probabilidad de 

desarrollar una 

enfermedad 

Relación 

causa-efecto 

 1.4.- Epidemiologia 

como ejercicio de 

medición, frecuencia 

absoluta y esperada. 

Riesgo 

   

     

 
  

 sus objetivos 

primordiales 

Prevalencia 
fracciones que 

permiten 

cuantificar una 

enfermedad:   

 

a través de una 

investigación 

clínica 

 

estudio de la 

distribución  

determinantes de 

las diferentes 

enfermedades 

  

  

  

cuantificación y 

la medida de la 

enfermedad 

entre 

diferentes 

poblaciones 

Proporción: 

cociente , el 

numerador está en 

el denominador 

  

 
   

  

 

Razón: cociente 

el numerador 

no es parte del 

denominador 

cuantifica la 

proporción 

de 

individuos 

de una 

población 

que 

padecen 

una 

enfermedad 

o de otras 

variables 

de interés 

elementos 

fundamen-

tales para 

formular y 

testar 

hipótesis 

para permitir 

comparar las 

frecuencias de 

enfermedad 

Incidencia 
Relación entre 

incidencia y 

prevalencia   

1.5.- Aplicación de la 

epidemiologia en la 

salud pública. 

número de casos 

nuevos de una 

enfermedad 

conceptos a 

su vez muy 

relacionados 

prevalencia 

depende de la 

incidencia 

epidemiología es 

una de las bases de 

la salud pública. 

junto con 

las 

científicas 

se integran en 

un ente ejecutor 

contribuye al estudio 

de la causalidad 

  

 

 

    

La salud pública está 

íntimamente 

relacionada con el 

desarrollo social 

Condiciones 

económicas 
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