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Información alimentaria- Información nutricional. 

La información debe aparecer en el orden que figura 

en la tabla, y expresada por 100 g o 100 ml.  

Que debe llevar en la información nutricional.  

Valor ener-

gético.         Cantidades 

de grasas ácidos grasos 

saturados ácidos grasos 

monoinsaturados.                        

ácidos grasos poliinsatu-

rados .  

Hidratos de carbono 

azúcares                                  

polialcoholes                      

almidón                                                                                         

fibra alimentaria                                        

Proteínas  

Sal                                                         

vitaminas                                            

minerales.  

Como se expresa el valores. 

El valor energético 

primero se expresa 

en KJ y seguido en 

Kcal.  

La cantidad de nu-

trientes en gramos 

(g). 

Vitaminas y minerales se expresa-

rán además como porcentaje de las 

ingestas de referencia de la tabla 

por 100 g o 100 ml y su valor de 

referencia es de (VRN). 

En la parte frontal del alimento se vuel-

ve a repetir la información utilizando 

formato como: valor energético o valor 

energético, cantidades de grasas, ácidos 

grasos saturados, azucares y sal.  

Puntos importantes del etiquetado: 

Toda la información nutricional aparecerá en el mismo campo visual.  

La declaración obligatoria es "por 100 g o por 100 ml". 

Se especifica el contenido en sal del alimento, no de sodio.  

El contenido de grasas siempre debe estar colocada en la tabla de composición nutri-

cional en primera posición.  

Se crea una lista cerrada de nutrientes donde no sebe incluir cualquier nutriente.   
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