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Tipos de estudios epidemiológicos 

aplicados  en la nutrición. 

Estudios de 

cohortes. 

Se divide  

Establece  

Casos y controles. 

Estudios ecológicos. 

Tipo  

Compartiendo a  

Observacional y Analítico.  

La exposición como 

episodio común.  

En la exposición  

de muestreo de 

una población. 

Incidencia y 

prevalencia de 

enfermedad. 

Se basa  

Establece  

Identifica  

Casos de la enfermedad de 

interés que existen en un punto 

en el tiempo. 

Determinando  

Casos de mortalidad y morbilidad. 

Exposición 

ambiental  

Desarrollo  

Sedentarismo  

Crecimiento de grupos 

humanos junto con su 

establecimiento. 

Siendo  

Provocando  

Modificación dramático 

del entorno ecológico. 

Agentes infecciosos 

para la salud. 

Exposición a estos 

contaminantes. 

Por vías de la ingesta. 

Inhalación. 

Contacto directo a través del agua.  

Son  

Estudios 

observacionales  

Se divide  

En dos variables 

ecológicas. 

Medida 

ecológica de 

exposición. 

Medida agregada 

de enfermedad o 

mortalidad. 

La incidencia y efecto que 

puede traer diferentes 

enfermedades. 


