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De variables en métodos de
indagacion en campo

Existen diversos tipos
de variables

4

Segun el punto de vista que
elijamos para su clasificacion.

4

Las variables més importantes para
el método cientifico son

Causa o Variable Independiente
(V1)

Es el motivo, o explicacion de
ocurrencia de otro fendémeno.

4

Efecto o Variable Dependiente (VD)

Es el fendmeno que resulta, el que debe explicarse.

g

Estas dos son las variables fundamentales para el método de
la ciencia. Pero hay, ademas, otras que concurren a esta
relacion causa efecto
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Las variables pueden ser enddgenas
cuando forman parte de un modelo
determinado y exdgeno cuando provienen
desde fuera del modelo.

LIMITACIONES Y SESGOS EN LA EPIDEMIOLOGIA

NUTRICIONAL

Medidas de evaluacion
alimentaria y nutricia en
estudios epidemiologicos

La desnutricién contintia siendo la
patologia principalmente implicada en
el aumento de la morbi-mortalidad

Los principales problemas de salud a nivel
mundial afectando al 30-50% de los pacientes
hospitalizados

l

Por exceso o hipernutricién que
trae consigo la obesidad

Es el resultado de un
desequilibrio entre las
necesidades corporales y la
ingesta de nutrientes.

Métodos de evaluaciéon del estado
nutricional
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El estado nutricional es el
reflejo del estado de salud.
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Evaluacion Objetival?2: i

Indicada en pacientes
desnutridos/en riesgo de
desnutricion y cuando sea
necesario nara hacer indicaciones

Valoracién nutricional

1

Controlar el crecimiento y estado

de nutricion del niflo sano

identificando las alteraciones por

exceso o defecto

Distinguir el origen primario
0 secundario del trastorno
nutricional

Anamnesis

Se obtendran datos acerca de la
familia y el medio social-

Trabajo de los padres, personas
gue cuidan del nifio, nimero de
hermanos
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Encuesta dietética:

Es fundamental para orientar el
origen de un trastorno nutricional

Valoracion nutricional



Variables abstractas y
variables concretas
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Variables abstractas y variables
concretas

Pero queremos resaltar un tipo especifico
de variables: las variables abstractas y las
variables concretas
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Operativizaciéon de las variables

Este concretar las variables es
fundamental en la tarea del investigador
y se requiere usualmente para el
nroceso.

El control de las variables

Son todas aquellas variables que
el investigador no controla
directamente
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Evaluacion Global

Subjetiva: integra al diagndstico
de la enfermedad que motiva la
hospitalizacion
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Parametros clinicos obtenidos de
cambios
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Peso corporal, ingesta
alimentaria, sintomas
gastrointestinales, y capacidad
funcional

Clasificaciones clasicas cualitativas de
la desnutricion

Desnutricion mixta; o

Marasmo o Desnutricion Kwashiorkor o Desnutricion > -
calérica: desnutricion proteica: por disminucién del proteico-calorica grave o
crénica por déficit/pérdida aporte proteico 0 aumento Kwashiorkor-marasmatico.
prolongada de energia y de los requerimientos en Disminuye la masa
nutrientes. infecciones graves muscular, tejido adiposo y

proteinas viscerales.

Exploracion clinica

Siempre hay que inspeccionar al nifio o
paciente desnudo, porque es lo que mas
informa sobre la constitucion y sobre la
presencia de signos de organicidad

4

Antropometria

Permite valorar el tamafio
(crecimiento) y la
composiciéon corporal del nifio









