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 LIMITACIONES SESGOS EN LA 

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL  

Tratamiento de las variables  
Medidas de evaluación 

alimentaria y nutricia en 

estudios epidemiológicos  

Como base a variables 

nutricionales  

Una variable es cada 

una de las  

Características o 

cualidades que 

poseen los individuos  

Puede ser 

Cualitativa y 

cuantitativa  

Tiene un carácter y 

aplicaciones amplísimos  

Muchos indicadores 

se definen  

Posible de su población  

Hábitos alimentarios  

Es conocer el estado 

nutricional del mayor 

porcentaje  

Características de los 

indicadores  

Validez  

Objetividad 

Replicabilidad  

Sensibilidad  

Especificidad   

Para poder hacer las  

Se puede definir como el  

Proporciona una medida 

real y la más directa posible 

del fenómeno de estudio  

Valoración nutricional  

Determinación de la 

estructura y composición 

corporal  

Determinación de la 

ingestión de nutrientes  

se agrupan en cuatro apartados  

Resultado entre el aporte 

nutricional que recibe sus 

demandas nutritivas  

Intervenciones pertinentes 

en materia de salud  

El estado nutricional del 

individuo  

Evolución bioquímica 

del estado nutricional   

Evolución clínica del 

estado nutricional  

Las guías alimentarias  

Estas recomendaciones en 

términos de alimentos  

Para prevenir  

El desarrollo precoz de 

enfermedades crónicas  

Resultado y estado 

de salud  

Para indicadores del  

Y degenerativas e incluso 

mejorar la cantidad y 

calidad de vida  

Predominantes, la 

disponibilidad alimentaria  

Y el nivel de acceso a los 

alimentos en cada país  


