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s —

Fundamental conocer el estado nutricional
del mayor porcentaje posible de su
poblacion

Para

poder hacer las intervenciones pertinentes
en materia de salud publica.

ESl

El

estado nutricional de un individuo

se puede definir como el resultado
entre el aporte nutricional que

recibe y sus demandas nutritivas

importante fijar bien el objetivo de

la evaluacién nutricional para no

perder tiempo y dinero en analisis
innecesarios.

!

\ 4

Permitiendo la utilizacion
de nutrientes, manteniendo
las reservas y
compensando las pérdidas.

Y/

datos que nos pueden ayudar a
valorar el estado nutricional.

v

Determinar la ingesta de nutrientes.

v

Evaluar bioquimicamente el
estado nutricional.

4

cuantificar los nutrientes
ingeridos durante un periodo

que permita suponer que
responde a la dieta habitual.

Loi

-

Evaluar clinicamente el
estado nutricional.

N
mas habitual es recurrir a las

encuestas dietéticas.

v

Se ¢

Determinar la estructura y
composicion corporal.

w |

valoran los alimentos ingeridos
durante ciertos dias, con tablas de
composicion de alimentos, y se
cuantifican los nutrientes.

basan en tomar medidas de

Este

longitud y peso sobre el propio
cuerpo y compararlas con

valores de referencia
L

método de encuestas tiene muchas
limitaciones; aun asi, es el mas
rapido y practico.

En

funcién de nuestra edad,
sexo y estado fisiopatoldgico.

Gwas alimentarias

Son ¢

|

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

Se Con

basan en tomar medidas de longitud y
peso sobre el propio cuerpo y compararlas

Son

v

Un sistema de apoyo para prevenir el
desarrollo precoz de enfermedades
cronicas y degenerativas e incluso mejorar
la cantidad y calidad de vida.

y econdémicas.

v

Las

!

Talla y peso.

-

guias constituyen una herramienta de gran
utilidad para educar y orientar a la
poblacion hacia una alimentacién mas

}

parametros mas habituales y que
siempre se miden.

J

saludable.

[ Se disefan

Habitos alimenticios.

'

considerando }"

Estas

Disponibilidad
alimentaria.

'

Nivel de acceso de los

recomendaciones deben ser de caracter
nacional o regional, considerar la
situacion de salud y nutricion de la

poblacion del pais.

Y

!

tener como finalidad tanto la prevencion
de las enfermedades nutricionales
originadas por el déficit de consumo de

energia o nutrientes

Como

\ 4

la prevencion de las enfermedades crénicas
no transmisibles relacionadas con la dieta

inadecuada y el sedentarismo.

=)

valores de referencia en funcion de nuestra
edad, sexo y estado fisiopatolégico.

técnicas no invasivas, rapidas, sencillas

deben ser tomadas por una
persona experta.

}

deben ser comparadas con
tablas de referencia
apropiadas.

complexién ésea se suele determinar
facilmente, midiendo la circunferencia

de la mufieca
Con L

una cinta métrica inelastica, o con un nonio

alimentos de cada pais.

Comparando estas medidas con sus

0 pie de rey la envergadura del codo. — tablas respectivas ppdremos satNJer Si
nuestra complexion es pequefia,
mediana o grande.
estas medidas podemos hacer una con A partir l

estimacién del metabolismo basal

o |

gasto energético basal que es el gasto
energético que tendriamaos en reposo.

Hay dos tipos de analisis:

v

los estaticos, que miden el valor real de
nutriente en una muestra concreta

v

los funcionales, que cuantifican la
actividad de una enzima que depende

v

cutaneas

v

S

recuento total
de linfocitos.

Reacciones

de estas medidas generales, se pueden
calcular muchos indices, entre los que
destaca el indice de masa corporal.

|

Determinaciones bioquimicas

v

4« Determinaciones bioquimicas

v

Pruebas funcionales.

v

pruebas de funcién respiratoria

v

del nutriente de interés capacidad sirven para valorar indirectamente
bactericida la masg muscular a través de la
intracelular

funcionalidad de los musculos.



(Castro, 2020)

Bibliografia
Castro, M. d. (2020). Epidemiologia. Comitdn de Dominguez.



