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Estudios aplicados 

en epidemiología 

nutricional 

dos tipos de 

clasificaciones 

de estudios 

epidemiológicos 

observación y 

experimentació

n sistemática 

para explicar 

y predecir los 

fenómenos 

naturales y 

sociales 

con el propósito de 

establecer, ampliar 

o confirmar el 

conocimiento 

La ciencia utiliza 

observaciones o 

experimentos  

formular y 

contrastar 

hipótesis y llegar 

a conclusiones 

generalizables 

para establecer 

inferencias lógicas 

expresadas 

por leyes y 

principios 

contrastables 

se obtiene 

con la 

investigación 

 

el conjunto de 

actividades 

orientadas  

conocimiento 

científico 

sobre la 

nutrición  

entendida 

como la 

investigación 

científica  

y en grupos 

definidos 

de 

individuos  

a desarrollar 

o contribuir al 

conocimiento 

proviene 

de la 

investigaci

-ón 

epidemio-

lógica 

 
que se efectúa 

en poblaciones 

humanas 

 

sobre la 

frecuencia 

de aparición 

 

distribución y 

causas de los 

fenómenos  

con 

relevancia de 

salud pública 

 

clínica, social 

o biológica.   

depende, en 

primer lugar, 

de la naturaleza 

de la pregunta 

de investigación 

que se plantee 

En segundo 

lugar, la elección 

del diseño 

  
  

    

 

investigación 

epidemiológica 

La elección del 

tipo de estudio 

epidemiológico 

puede efectuarse 

mediante varios 

tipos de estudios 

proporciona 

informacion con 

grados de calidad. 

depende de 

consideraciones 

prácticas  

materiales y 

de considera-

ciones éticas 

basada en el 

control que 

tiene el 

investigador  

sobre el 

proceso que 

se investiga 

como la 

disponibilidad de 

recursos humanos 

los estudios 

epidemiológic

os se dividen 

en dos clases 

Estudios 

observa-

cionales 

 

 

Experiment-

tales y 

cuasiexperi-

mentales 

estudios de 

intervención 

estudios de 

cohortes y de 

casos y controles 
  

 

El sistema 

de vigilancia 

alimentaria 

y nutricional 

Experiment-

tales y 

cuasiexperi-

mentales 

 

  

con respecto 

a nutrición 

es un sistema 

que aporta 

información 

insumo útil para 

orientar las 

intervenciones 

de promoción 

prevención y 

evitar la 

duplicidad de 

acciones 

Realiza actividades 

prioritarias de 

promoción y 

prevención 

como vacunación, 

desparasitación, 

educación individual 

o colectiva 

   

   

Aplicación de los 

estudios a nivel 

nutricional 

debe gestionarse 

su remisión a 

actividades 

programas de la 

institución que 

sean pertinentes 

deben revisarse 

las actividades 

de promoción y 

prevención 

Lo aplicaría 

recopilando 

datos 

Gráficas, 

entre otros  

  

  

Si es necesario 

realizar pruebas sobre 

algún alimento en el 

laboratorio  

Realizar 

encuestas  
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