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LA ADMINISTRACION COMO

AREA DE ESTUDIO

\

Fn la nutricién
comunitaria

En la nutricion

clinica

El conjunto de actividades vinculadas a la
salud publica que, dentro del marco de la
nutricion aplicada y la promocion de la salud,
se desarrolla con un enfoque participativo de
la comunidad.

Objetivos generales de
un programa de
nutricion comunitaria

Es la disciplina que se ocupa de la
prevencion, diagndéstico y
tratamiento de los cambios

nutricionales

Problemas
frecuentes de los
gue se ocupa la
nutricion clinica

Aceptabilidad cultural
Este apartado contempla las
variables que sustentan las
preferencias y el simbolismo
alimentario en la poblacion, en el
que juegan un papel importante el
acervo cultural, las tradiciones, el
marketing publicitario, la educacion
sanitaria y el nivel socioeconémico y
de salud.

Malnutricion

Un estado que resulta de la falta de ingesta
0 absorcidn de los alimentos que conduce
a la alteracion de la composicion corporal
y a la disminucién del funcionamiento
fisico y mental. Habitualmente se la
relaciona con situaciones de falta o
privacion de alimentos y a grupos de

riesgo, como los ancianos.

mejorar el estado nutricional y

y metabdlicos relacionados con

enfermedades agudas o crénicas

y con condiciones causadas por
un exceso o falta de energia

+ ldentificar y evaluar los problemas nutricionales que pudieran
existir en diferentes grupos socioecondémicos, ocupacionales, de
edad, sexo, etnia... ubicados en la comunidad de referencia.

+ Asesorar en el planteamiento de objetivos nutricionales que
hubiera que tener en cuenta en el desarrollo de politicas generales

Tien_e COmMo | de salud de los individuos y Funciones de
objetivo grupos de poblacion de una un
comunidad. administrativo 0 estatal.

+ Coordinar un grupo interdisciplinar que tenga la responsabilidad de la
planificacion de politicas alimentarias y nutricionales a nivel local, regional

+ Disefiar, organizar, implementar y evaluar programas de formacion en
nutricion dirigidos a personal sanitario, profesionales de la ensefianza,
profesionales de la restauracion colectiva, personal vinculado a los

Recurso alimentario viable
Este punto recoge la potencialidad
econdmica que puede destinarse a

nivel individual o grupal para la
adquisicion de alimentos. También
abarca desde el punto de vista
psicoldgico el presupuesto econdmico
que una persona esta dispuesta a
invertir en su alimentacion.
Intervienen dos elementos: el poder
comprar y el querer comprar.

Es la parte de la medicina que se
ocupa de atender a aquellos pacientes
que padecen enfermedades en las que

una alimentacion adecuada forma

parte de su tratamiento.

inadecuada

Diabetes
Enfermedades metabolicas que
cursan con un aumento de los
niveles de azUcar en sangre. Es
un factor de riesgo importante
para otras enfermedades como
las cardiovasculares y las
renales.

Sobrepeso y obesidad
La acumulacion anormal
0 excesiva de grasa que
impacta negativamente

en la salud.

Da consejos para prevenir la
aparicion de enfermedades
vinculadas a una alimentacion

servicios de hienestar social

+ Estimular y participar en las iniciativas llevadas a cabo por los medios
de comunicacion social en temas de dieta y salud

Aplicacion de la administracion en la

nutricion clinica

Elaboracion de planes anuales y
asesoramiento técnico a las Direcciones.

Coordinacion de los servicios implicados a
través de la Comision de Nutricion.
Evaluacién del funcionamiento y eficacia

de la unidad. Control de la asistencia
ambulatoria en soporte nutricional.

Alteraciones del
aparato digestivo
Entre ellas Ulcera péptica,
reflujo esofagico, diarrea,
enfermedad inflamatoria
intestinal o sindrome del
vaciamiento rapido
postgastrectomia.

Patologias renales
los pacientes afectados
por trastornos renales
necesitan de la nutricion
clinica, en especial
aquellos que padecen
insuficiencia renal crénica
0 aguda o estan bajo
hemodialisis
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En la nutricion
clinica

En servicios de
alimentacioén

Funciones de un
administrativo

Gestionar los servicios
generales necesarios para
el cumplimiento de sus
objetivos

Controla la calidad de la asistencia
nutricional utilizando indicadores
de impacto estandarizados para
evaluar los resultados de la
intervencion. Realizar estudios de
costos.

Generales se ocupa de
posibilitar el apoyo de
infraestructura necesario para el
funcionamiento del centro o
comedor

Participa e comisiones
hospitalarias
relacionadas con la
alimentacion la
nutricion dietética.

Intervenir en la gestion de
compras de material e
infraestructura para la

adecuada atencion nutricional

Planificada de acuerdo a recomendaciones

Al &rea que cumple la funcién
fundamental de brindar
alimentacion a un determinado
grupo poblacional

Servicios de
Alimentacién, estas
modalidades se pueden
diferenciar en

Funciones de un
administrador

A través de la transformacion de
la materia prima (alimentos) en
raciones alimenticias
(preparaciones o producto
terminado)

Servicio de Alimentacién
tradicional comprende los
restaurantes o casas de comidas que
son un negocio individual o social, en
los que la principal caracteristica es
un comedor multiple en el que se
sirven comidas elaboradas en una
cocina comdn

Inocuidad de
alimentos

que satisfagan los
gustos, habitos y
necesidades
nutricionales del usuario

Puede definirse como “la
organizacion, que tiene como
finalidad elaborar y/o distribuir
alimentacion cientificamente

nutricionales nacionales e internacionales,
a través de platos preparados u otras
preparaciones culinarias, de acuerdo a

Sistemas de control de entrada
y salida de materias primas e
insumos

Servicio de Alimentacidn colectivos
corresponde a los servicios alimentarios que se
ofrecen a grupos de colectividades que se
hallan en un lugar determinado a la hora de
comer y que no pueden desplazarse del lugar
donde realizan su actividad. Estos servicios se
ofrecen en lugares como escuelas, comedores
universitarios, centros de accion social,
fabricas-empresas, ejército, residencias,
hospitales-clinicas, prisiones

Estandarizacion en los
procesos en la recepcion y
salida de materias primas e

insumos.

Almacenamiento de
materias primas e insumos
de acuerdo a sus
especificaciones técnicas.

Personal calificado y
capacitado para la
manipulacion de alimentos
y preparacion de los
mismos.

Cumplir las normas/leyes que
apliquen de acuerdo a las
autoridades sanitarias para la
operacion de servicios de
alimentos

estandares técnicos y sanitarios

Servicio de Alimentacion comercial, estan
dedicadas a la confeccion de comidas en
cantidades méas o menos importantes con el
objetivo de comercializar su produccion.
Ofrecen una buena relacion calidad-precio,
a la vez que garantizan un sistema de
seguimiento para asegurar la calidad de la
alimentacion

Mantenimiento de
equipos de acuerdo a su
uso y las necesidades del

establecimiento

Limpieza y desinfeccion
de equipos, mobiliario y
comedores.

Manejo de recursos financieros
acorde a la estructura 'y
operacion del establecimiento
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