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LA ADMINISTRACION COMO AREA DE ESTUDIO.

Enla
+ nutricion
comunitaria

Nutricién
clinica

Servicios de
alimentacioén

Administracion
en nutricion.
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Es la exposicion actualizada y sistematica, didactica y muy bien ilustrada, de
cémo debe dirigirse y administrarse un servicio de alimentacién y nutricion.
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de individuos y grupos.

El objetivo es mejorar, con formato interactivo, los estilos de vida ligados al modelo de consumo
alimentario para contribuir a mejorar el bienestar y a la promocion de la salud de la comunidad.
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Funciones a desarrollar en
un programa de nutricion

comunitaria consisten en. e Evaluar problemas nutricionales de la comunidad

o Priorizar

o Disefiar, organizar, implementar y evaluar programas
de intervencién mediante distintas estrategias.

e Educacion nutricional en el medio escolar y comunitario.
Los esfuerzos en el campo

de la nutriciébn comunitaria ® Seguridad e higiene alimentaria.

se centran especialmente n

en tres aspectos clave ® El refuerzo de las habilidades culinarias en todos los grupos
de edad.

Es la parte de la medicina que se ocupa de atender a aquellos pacientes que padecen
enfermedades en las que una alimentacién adecuada forma parte de su tratamiento.

Es una disciplina que exige un abordaje, teniendo en cuenta que el estado nutricional de las
personas es el resultado de la interrelacién de una multiplicidad de factores biolégicos,
psicoldgicos y sociales.

Su objetivo es la prevencion de los
problemas nutricionales mas frecuentes
y su tratamiento de la enfermedad, y sus
complicaciones.

Necesitando herramientas diagnésticas como
la valoracion nutricional a través de encuestas
dietéticas, antropometria, indicadores

bioquimicos y las intervenciones terapéuticas.

El servicio de alimentos o la industria de la restauracién definen aquellas empresas,
instituciones y compafiias responsables de cualquier comida preparada fuera del hogar.

La administracion es muy importante ya que esta industria incluye restaurantes, cafeterias de
escuelas y hospitales, operaciones de restauracién y muchos otros formatos.

En general un Servicio de Alimentacion puede definirse como “la organizacion, que tiene
como finalidad elaborar y/o distribuir alimentacion cientificamente planificada de acuerdo a
recomendaciones nutricionales nacionales e internacionales, a través de platos preparados u

otras preparaciones culinarias.
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