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LA 

ADMINISTRACIÓN 

COMO ÁREA DE 

ESTUDIO. 

Quehacer 

administrativo 

en la nutrición 

Tiene como finalidad, formar 

profesionales capaces de llevar a 

cabo desde una óptica científica y 

social la gestión de servicios de 

alimentación colectivos. 

Integrar la investigación a las 

competencias de asistencia y atención de 

la salud en los servicios de alimentación 

en la formación de grado y posgrado como 

forma de optimizar la calidad del servicio. 

Participar en proyectos de extensión para 

responder a las necesidades de un colectivo 

con estrategias específicas que contribuyan 

a mejorar la calidad del servicio prestado con 

satisfacción de los funcionarios y usuarios. 

Coordinar acciones con organismos 

gubernamentales y no gubernamentales para 

unificar esfuerzos y lograr eficacia en el proceso 

de mejorar la alimentación y nutrición en los 

grupos y comunidades con que trabajan. 

Podríamos definir la nutrición comunitaria como el 

conjunto de actividades vinculadas a la salud pública que, 

dentro del marco de la nutrición aplicada y la promoción 

de la salud, se desarrollan en un hábitat determinado y 

con un enfoque participativo en la comunidad. 

En la nutrición 

comunitaria 

Objetivos en la 

administración 

Asesorar o liderar el 

planteamiento de objetivos 

nutricionales y guías dietéticas 

que hubiera que tener en cuenta 

en el desarrollo de políticas de 

salud. 

Diseñar, organizar, poner en marcha y 

evaluar programas de educación 

nutricional orientados hacia el medio 

ocupacional, el medio escolar, los 

colectivos de riesgo o la población general. 

Supervisar y asesorar en 

trabajos de su ámbito de 

actuación realizados en otras 

instituciones y departamentos 

que así lo soliciten. 

Facilitar un servicio de información y 

documentación en temas relacionados con la 

salud, alimentación y nutrición, dirigido a 

profesionales sanitarios y otros grupos de 

trabajo de la comunidad. 

En la nutrición 

clínica 

nutrición clínica es la disciplina que se 

ocupa de la prevención, diagnóstico y 

tratamiento de los cambios nutricionales 

y metabólicos relacionados con 

enfermedades agudas o crónicas. 

Objetivos en la 

administración 

Controlar la calidad de la 

Asistencia Nutricional utilizando 

indicadores de impacto 

estandarizados para evaluar los 

resultados de la intervención. 

Supervisar, orientar, 

dirigir bancos de 

leche y la central de 

fórmulas lácteas. O 

enterales. 

Intervenir en la gestión 

de compras de material 

e infraestructura para la 

adecuada atención 

nutricional. 

Supervisar y controlar 

tareas del personal del 

Servicio de 

Alimentación 

Institucional. 

Realizar estudios de 

costos. 

En servicios de 

alimentación 

Un Servicio de alimentación es una 

empresa que debe ser administrada, sus 

actividades requieren ser conducidas 

racionalmente y emanar de una buena 

base organizativa de tipo técnico-

administrativa 

mediante la aplicación de los procesos administrativos y la 

elección adecuada de las diferentes técnicas gerenciales que 

correspondan a la modalidad y misión del servicio en que se 

encuentre, a fin de alcanzar los objetivos y metas. previamente 

establecidos por la organización. 
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