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La administracidon en la nutricidon

)

Administraciéon en la
nutricion comunitaria

Administracion en la
nutricion clinica

Administracién en el
servicio de alimentos

—

Desde la época pre cientifica, la nutricidn se ha considerado un elemento muy
importante en el mantenimiento de la salud y en el tratamiento de la
enfermedad, e incluso se han atribuido a la dieta propiedades relacionadas con
la longevidad y la belleza.

- La poblacidn con que se trabaja es muy diversa, desde nifios pequefios
hasta ancianos, mujeres embarazadas, personas discapacitadas,
colectivos de personas con necesidades especiales, etc.

- politicas alimentarias y nutricionales el conjunto de medidas adoptadas
por las autoridades con responsabilidades dentro de este campo con el
fi n de abordar determinado problema.

- La administracidn clinica de igual manera se basa en el
proceso administrativo, siguiendo los pasos para determinar el
correcto plan para llevar a cabo un plan nutricional.

- La planificacién es importante sobre todo para determinar que
gueremos tratar en las patologias.

- Debemos determinar el correcto uso de los recursos y el
acceso a los alimentos para el paciente.

- La determinacidn de los objetivos sobre queremos lidiar como
ejemplo la desnutricién (ganancia de peso hasta el mes 2) o
lidiar con el cancer (contrarrestar la caquexia)

- Para que el servicio de alimentacién hospitalario logre sus
objetivos, se debe aplicar en forma sistematica el proceso
administrativo.

- . (Daigle, 1986) Menciona que las etapas del proceso -
administrativo se hagan a través de un ciclo el cual explica la
manera en el que surge cada una de las etapas del proceso.

- Se toma en cuenta la visidn, las politicas, normasy

procedimientos.

- Los programas de
intervencién son los
instrumentos que
utilizan los
profesionales de la
nutricion comunitaria
para mejorar el
estado nutricional y
de salud de los
colectivos con que
trabajan

Planificacién, control, direccion,
organizacién.

Funciones Dieto terapéuticas:
Estas funciones son aquellas con
las cuales se realizan la
evaluacidn del estado
nutricional, calculo de las
necesidades energéticas y de
nutrientes del paciente,
transformacion de estos
nutrientes a alimentos, de
acuerdo a la patologia presente
y al tratamiento prescrito
(MINSA, 1990).



