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Unidad 4 

Nutrición 

clínica 

Es la disciplina que se ocupa de 

la prevención, diagnóstico, y 

tratamiento de los cambios 

nutricionales y metabólicos 

Relacionados  

Enfermedades agudas o 

crónicas y con condiciones 

causadas por un exceso o falta 

de energía 

Aplicación de la 

administración 

en nutrición 

Elaboración de planes 

anuales y 

asesoramiento técnico a 

las Direcciones 

Evaluación del 

funcionamiento y eficacia 

de la unidad 

Control de la asistencia 

ambulatoria en soporte 

nutricional 

Coordinación de los 

servicios implicados a 

través de la Comisión 

de Nutrición 

Beneficios de la 

nutrición clínica 

Reducción de 

incidencia de 

complicaciones 

Reducción del 

período de la estadía 

en el hospital 

Aumento se 

supervivencia 

Mejoramiento de la 

calidad de vida 

Nutrición 

comunitaria 

Se ocupa de la 

evaluación de los 

problemas nutricionales  

Tanto de población, 

diseño y ejecución de 

programas para su 

solución  

Aspectos 

centrales  

Se encuentra el fomento 

de prácticas de 

alimentación saludable  

Factores 

  

Análisis profundo de la 

red causal del problema  

Plan de diseñado 

ejecutado y evaluado  

Todos estos procesos son 

evaluados y 

monitoreados  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://catedraalimentacioninstitucional2.wordpress.com/ 

https://www.iidenut.org/pdf_revista_tec_libre/Renut%206/RENUT%202008%20TEC_6_248-255.pdf 

https://www.fundacionbengoa.org/i_foro_alimentacion_nutricion_informacion/nutricion_comunitaria_desaf%C3%ADo.asp 

 

 

 

Unidad 4 

Factores relevantes 

en los programas de 

nutrición 

comunitaria 

La existencia de un 

análisis del problema 

nutricional en la localidad, 

con un enfoque integral 

Participación comunitaria 

en todas las fases del 

programa incluso en la 

toma de decisiones 

Asistencia técnica y 

capacitación a todos los 

involucrados y en todas las 

fases del proceso 

Servicio de 

alimentos 

Es el conjunto de 

procedimientos 

destinados a  

Organizar, dirigir, 

administrar, evaluar y 

controlar directivas, recurso 

humano y procesos del 

servicio  

Alimentación 

Ha sido una de las 

necesidades y 

preocupaciones 

fundamentales del hombre 

La función principal de 

estos servicios es la de 

transformar una materia 
Estrategias de 

administración 

 

Retos externos la 

flexibilidad; para enfrentar 

la competitividad han 

surgido dos herramientas: 

la productividad y la 

calidad 

Retos internos la solución al 

principio de ambigüedad 

parece estar dada por: la 

multidisciplinar edad o 

equipos transnacionales 

https://catedraalimentacioninstitucional2.wordpress.com/
https://www.iidenut.org/pdf_revista_tec_libre/Renut%206/RENUT%202008%20TEC_6_248-255.pdf
https://www.fundacionbengoa.org/i_foro_alimentacion_nutricion_informacion/nutricion_comunitaria_desaf%C3%ADo.asp

