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SÍNDROME METABÓLICO EN 

INFANCIA  

es una  

constelación de 

factores de riesgo 

enfermedad 

cardiovascular 

ateroesclerótica 

diabetes tipo 2 

Nivel de 

triglicéridos (mg/dl) 

diagnostico  

complicaciones 

vasculares  

diabetes tipo 2 

hipertensión  

dislipidemia  

se asocia de 

cuyo componente central 

es la insulinorresistencia 

heterogéneo de 

desórdenes metabólicos  

Representa un 

conjunto 

Nivel de 

colesterol HDL 

(mg/dl)  

Circunferencia de 

cintura (cm) 

≤ 40 

niñas 

niños 

Glucemia en 

ayunas (mg/dl) 

≥ 110 

niños niñas  

≥ percentil 90 

insulinorresistencia 

≥ percentil 90 para 

género y talla 

Presión arterial 

≥ 110 

obesidad 

es el resultado 

de la combinación 

de factores 

 genéticos 

Puede desarrollarse 

como 

consecuencia de 

pequeños 
alimentación 

AF 

cuáles los objetivos a 

lograr con el tratamiento 

cuáles son los niños 

que deben ser tratados 

van a presentar 

complicaciones 

metabólicas asociadas 

Dado que no todos 

los niños obesos 

desequilibrios energéticos 

que se sostienen a través 

del tiempo 

desarrollo en un 

medio ambiente 

obesogénico 

crecimiento 

que se ajuste a la 

debe ser balanceada, 

normocalórica 

sexo edad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Esto puede 

deberse 

Examen clínico 

que son de alguna manera 

considerados 

como 

se le conoce como un 

conjunto 

de factores de 

riesgo 

SÍNDROME METABÓLICO EN 

LA ADOLESCENCIA  
 grasa corporal 

hipertensión arterial 

lípidos 

cardiovasculares 

 se ven 

metabólicas 

precursores de 

enfermedades 

buscando 
Determinar 

circunferencia de 

cintura 

Evaluación de 

antecedentes familiares Evaluación 

antropométrica 

inicial 

percentil 85 

manifestaciones de 

insulinorresistencia 

Determinar 

presión arterial 

tratamiento  

Exámenes de 

laboratorio 

diagnostico 

lo cual  

provocan muchos de los 

cambios que ocurren en la 

pubertad 

afectados por las 

hormonas 

alimentación 

adecuada  

Microalbuminuria 

Ácido úrico 

Perfil lipídico 

completo 

glucemia e insulinemia 2 

horas postcarga de 

glucosa 

glucemia e 

insulinemia basal 

baja ingesta de 

grasas saturadas 

basados en una 

dieta 

deben adherirse a un 

contexto de hábitos 

dietéticos 

actividad física  

reducción en ingesta de 

azúcares simples 
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