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Síndrome metabólico en infancia y 

adolescencia. 

SM  

Complicaciones del exceso de peso. 

Interés  

Creciendo entre los últimos años. 

Prevalencia  

Obesidad y sobrepeso en los niños y 

adolescentes. 

OMS  

Considera la ganancia ponderal 

excesiva con una epidemia global. 

De obesidad del 6.3% y de sobrepeso 

del 18.1% 

Frecuencia  En niños pre púberes.  

Obesidad  

La infancia es un factor 

de riesgo independiente 

para la edad adulta. 

Prevalencia 

de SM  

Estudios poblacionales de 

adolescentes sanos de nuestro país 

se sitúa alrededor del 5%. 

Niño  

Obeso tiene un 80% 

de posibilidades se 

seguir siéndolo a los 

35 años 

Complicaciones  

La obesidad ya se pone 

de manifiesto en la 

infancia. 

Tales como  

Alteraciones 

respiratorias. 

Subgrupo 

Adolescentes con 

obesidad se 

mueve entre el 23 

y el 45% 


