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síndrome metabólico.  
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 Las enfermedades cardiovasculares son los problemas que surgen en el               

cccccccccccccc     corazon, y los vasos sanguineos. Que tiene muchos factores de riesgo, los mas                                                                                        

vvvvvvvvvv     comunes podrian ser, la edad, el sexo, la obesidad, el sobre peso, presion arterial     

vvv           elevada, entre otras.  

      En cuanto al sindrome metabolico, este es conocido como un conjunto de anormalidades 

metabolicas, considerado como una de las principales causas a factor de riesgo para contraer 

alguna enfermedad cardiovascular.  

Como mencione anteriormente, el síndrome 

metabólico es considerado como un factor 

principal a factor de riesgo de las enfermedades 

cardiovasculares, principalmente causado por la 

obesidad de distribución central, dislipidemia 

normalmente caracterizada por una elevación en la 

concentración de triglicéridos y una disminución en 

la concentración de colesterol junto con la 

lipoproteína de alta densidad.   

El síndrome metabólico puede aumentar el riesgo 

de enfermedades cardiovasculares por dos, en el riesgo de enfermedad coronaria.  

 

En cuanto a su tratamiento, este 

deberá ser orientado a mejorar la 

resistencia de insulina, así como el 

control integral de las patologías 

asociadas que se relacionan con 

algún riesgo cardiovascular.  

En el tratamiento para la resistencia 

de insulina, este se encuentra 

relacionado en gran manera con la 

prevención y el tratamiento, acerca 

de la obesidad, haciendo énfasis en 

la promoción de una vida saludable, 

que se lleva a cabo mediante una alimentación apropiada y la realización de actividad física.   

El síndrome metabólico es una probabilidad muy alta que va aumentando a lo largo del tiempo, 

que se encuentra relacionada con la obesidad, de igual manera con los estilos de vida muy poco 

saludables, por lo que se constituye de dos a cuatro veces más como un factor de riesgo aún más 

grave para las enfermedades cardiovasculares.  

 



  

 

 

 

     

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

RIESGO EN EL 

SINDROME 

METABOLICO  

Parametros 

principales  

Factor de 

riesgo 

Alteraciones de la 

regulación de la glucosa  

Otros 

parametros  

aspectos psicologicos 
en la enfermedad 
cardiovascular. 

sobre distintos sistemas 

homeostáticos del organismo 

 

 

Resistencia 

insulina 
Hipertensión 

arterial  

Dislipidemia  Obesidad  

Microalbumina 

inuria 

Obesidad 

abdominal  

Trigliceridos 

altos  
Colesterol 

HDL bajo 

Hipertension 

arterial  

Hiperglicemia 

en ayunas  

son esenciales para 

la compensación de 

la hipercortisolemia. 

SNA: sistema nervioso 

autónomo; 

de glucocorticoides y 

mineralocorticoides 

 

Los mecanismos de retroalimentación 

a través de receptores  

CRH: hormona liberadora de 

corticotrofina 

ACTH: 

adrenocorticotrofina 

  

  

 

 

 

El estrés agudo desencadena 

respuestas adaptativas 

 

 
 

mientras que el estrés crónico da lugar a carga alostática 

con maladaptación que induce el desarrollo de patología 

Ambos ejes 

producen efectos  

El estrés induce activación del eje hipotálamo-

hipófiso-adrenal y del sistema nervioso simpático 

SNC: sistema nervioso 

central. 
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