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Hipertension
arterial

1.Cefalea
occipital.

2.Epistaxis.

3.Soplo
4.Fatiga

5.Vision

/ borrosa

6.Nicturia.

7.Edema.




(Pautas nutricionales en prevencién y control de la hipertension arterial , 2016) (Organizacion mundial de la salud, s.f.)
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