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Hipertensión 
arterial

Etiología

Síntomas

Signos

Complicac
iones

Cifras de 
riesgo

Alimentació
n

¿Qué es?

podría no 

experimentar 

ningún síntoma, 

esta enfermedad 

es conocida como 

“el asesino 

silencioso”. 

suele provocar 

sudores, 

ansiedad, 

problemas de 

sueño y 

enrojecimiento. 

1.Cefalea 

occipital. 

2.Epistaxis. 

6.Nicturia. 

7.Edema. 

Apenas 1 de 

cada 5 

personas 

hipertensas 
tiene controlado 

el problema. 

Dolor 

torácico:  

1.Consumo 

excesivo de sal 

2.Obesidad. 

3.Diabetes 

4.Antecedentes 

familiares.  

5. Fuma.  

6.Bebe mucho 

alcohol. 

Afección en la 

que la presión de 

la sangre hacia 

las paredes de la 
arteria es 

demasiado alta. 

1.Ingesta de 

fibra. Una ingesta 

adecuada de 

fibra parece de 

utilidad en el 

control de la PA. 

5.Ingesta de 

magnesio.  

se estima que en el 

mundo hay 1130 

millones de personas 

con hipertensión, y la 

mayoría de ellas vive 

en países de 

ingresos bajos y 

medianos. 

 

Infarto de miocardio, se 

produce cuando se 

obstruye el flujo de 

sangre que llega al 

corazón y las células 

del músculo cardiaco 

mueren debido a la falta 

de oxígeno. 

Insuficiencia 

cardiaca 

Ritmo 

cardiaco 

irregular, que 

puede 

conllevar la 

muerte súbita. 

En 2015, 1 de 

cada 4 hombres 

y 1 de cada 5 

mujeres tenían 

hipertensión. 

La hipertensión 

es una de las 

causas 

principales de 

muerte prematura 

en el mundo. 

2. Reducir 

ingesta de 

sodio. 

3.Ingesta 

de 

potasio. 
4. Dieta dash. basada en 

aumentar el consumo de 

frutas, vegetales, lácteos 

pobres en grasa, cereales 

de grano entero, nueces, 

legumbres y semillas, con 

bajo consumo de carne, 

sodio, azúcar añadida y 

grasa saturada. 

3.Soplo 

4.Fatiga 

5.Visión 

borrosa 



(Pautas nutricionales en prevención y control de la hipertensión arterial , 2016) (Organización mundial de la salud, s.f.) 
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