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Sindrome metabdlico en la
infancia y la adolescencia

Adolescente con exceso
de peso (obesidad o
sobrepeso)

U

incluso en el caso de que adelgazara,
tiene un riesgo relativo de 1,8 de
mortalidad de cualquier causa

U

Y 2,3 de mortalidad de causa
cardiovascular en la edad
adulta con respecto al
adolescente con normo peso

Alteraciones respiratorias (apnea del suefio, asma,
hipoventilacion),

Digestivas (colelitiasis, esteatosis hepatica),
Cardioldgicas (hipertrofia ventricular),

Neurolégicas (pseudotumor cerebro),
Endocrinolégicas (hipercrecimiento, adelanto puberal),
Ortopédicas (epifisiolisis de la cabeza del fémur, tibia
vara)

Dermatolégicas (intertrigo, forunculosis, hidradenitis
supurativa),

- Problemas psicologicos (ansiedad, depresion)
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